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Pomahame Ukrajineé

Soucasna situace na Ukrajiné zvedla velkou vinu solidarity jak od jednotlivcu, tak
organizaci a firem obracejicich se na nas s nabidkou potravinové, materialni a také
dobrovolnické pomoci. Veskeré nabidky peclivé evidujeme a v pripadé aktualni
potrebnosti smerujeme ke konkrétnim osobam, rodinam, nebo primo obcim, které
pro uprchliky zfizuji ubytovani. Jednim konkrétnim prikladem je pomoc se
zajisténim teplého obleceni, dek a spacakt pro skupinu muzl, kteri vozi
humanitarni pomoc na hranice Ukrajiny, a zpét privazi uprchlé zeny a déti.
Vzhledem k ¢ekani na vyrizeni predavky jsou nuceni prenocovat venku v mrazivém
pocasi. Dale velmi uzce spolupracujeme s Potravinovou bankou, ktera prijima a
rozdéluje dalsi potravinovou pomoc pro uprchliky:.

Charita v Unicove pripravila pro uprchliky Charitni SOS byt, kde je jiz ubytovana
maminka s ditétem. Ve Sternberku jsme pomohli vybavit méstsky byt a
v partnerské spolupraci s meéstem Moravsky Beroun a firmou Robertshaw zajistit
benzinovou elektrocentralu pro ukrajinské meésto Ostroh. V Litovli probiha
intenzivni socialni prace s maminkami a détmi, které sem uprchly pred valkou. Toto
je jen par prikladd nasi pomoci.

Chtéli bychom timto vSem, kteri jakymkoliv zpusobem pomahaji, nebo pomoc
nabizeji, uprimné podékovat.

Charita Sternberk provozuje VOBIS centrum pro VAS, kterd zastieduje nasi
humanitarni ¢innost.

Kontakt: 733 755 862 e-mail: koordinator.mu@sternberk.charita.cz
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Tri mesice Milostiveho léta

V lednu 2022 skoncila akce Milostivé léeto, ktera mela za cil zastavit nektere
exekuce. Ve vétsi mire vSak nesplnilo predstavy jak véritelu, tak samotnych
dluzniku. NejcastéjSimi negativy této akce bylo to, ze lidé neméli pouze jeden
dluh nebo jistiny byly natolik vysoké, ze nebyli schopni podminky v tak kratke
dobé splnit a svoje dluhy uhradit. S zadosti o pomoc pri jeho vyrizeni se na nas
obratilo 48 klientl, z nichz pouze u 8 jsme byli uspésni a klienti budou mit
svoje exekuce zastaveny. Velmi pozitivni na této akci vsak vnimame to, ze se na
poradny obratilo velké mnozstvi novych klientl, kteri zacali svoje financni
problémy resit. Nabidli jsme pomoc zmapovat jejich zavazky. Tem, kteri méli

vice pohledavek, jsme pomohli v sepsani a podani insolvencnich navrhd.

Na provoz Charitni poradny v Litovli jsme ziskali prostredky z MAS Moravska
cesta v projektu ,Podpora rodiny a snizovani dluhové pasti na Litovelsku -
druhd etapa“ (Cz.03.2.65/0.0/0.0/16 047/0014300. Ve Sternberku pak
z prostfedkll MAS Sternbersko v projektu ,Charita Sternberk odbornym
poradenstvim bojuje proti dluhové pasti“

CZ.03.2.65/0.0/0.0/16_047/0014529.

MAS Moravska
cesta




rikralova sbirka 2022

Letosni Trikralova sbirka probéhla po rocéni odmlce opét v tradicnim pojeti.

/a

vsechny financni prispévky mockrat dékujeme. Vytézkem ze sbirky budeme pomahat

osobam v nouzi a podporovat provoz a rozvoj charitnich sluzeb. Jaky je nas

predpoklad vyuziti vytézku Trikralové sbirky a také celkovy prehled vybranych

prostredku, uvadime v tabulkach.

Prima pomoc pro osoby v nouzi 60 000,00
Nakup vozu do Domaci zdravotni péce Unicov 270 000,00
Nakup elektromobill - dofinancovani projektu z EU 390 000,00
Parkovisté pro sternberské stredisko 360 000,00
Pomoc uprchlikum z Ukrajiny 40 000,00
Nouzovy a Krizovy fond Arcidiecézni charity Olomouc 135 000,00
Celkem zaméry Charity Sternberk (65%) 1 255 000,00
Bohunovicko 134 900,00 DEKUJEME K
Litovelsko 725 689,00 bk | Z A PODPORU M
Uni¢ovsko 519 152,00 ileralove sbinky @" "‘"
Sternbersko 535 216,00 i 200 AW
A
ON-LINE dary 15 227,00 ONLINE KQLEDA | %

Celkovy vytézek

1930 184,00

na www.trikralovasbirka.cz




Nabytkova banka a satnik

Po vzoru humanitarniho Vobis centra Pro Vas v Unicove a Litovli, kde nam lidé od
roku 2016 mohou darovat pouzitelny nabytek, vybaveni a Satstvo, otevirame tuto
moznost i ve Sternberku. Casto se na nds obraci vefejnost a nabizi rGzné vybaveni,
nabytek a Satstvo. Vnimali jsme tudiz akutni potrebu skladovacich prostor. Ve
spolupraci s méstem Sternberk jsme wvytipovali dva objekty, kde budeme moci
skladovat nabytek a Satstvo pro potrebné. Darovat muzete predevsim tyto komodity:

jednoluzka, konferencni, psaci a jidelni stoly, jidelni a kancelarské zidle, mensi

comody, mikrovinné trouby, lednice, pracky, rychlovarné konvice, PC notebooky,
monitory (pouze LCD) a televizory (pouze ploché s integrovanym DVB T2), mobily,
tablety a Cisté, vyprané satstvo.

Prosime ty, kteri chtéji néco funkcniho darovat Charité, aby nas kontaktovali na
uvedenych cislech:
Sternberk 724 732 839
Unicov 733 755 862
Litovel 581 110 694




Materské centrum Rybicka

Materské centrum Rybicka poskytuje v Litovli ,miniskolku®. Jedna z vdécnych
maminek nam poslala dékovny dopis, jehoz uryvek si dovolujeme uveést:

, Chtéla bych Vam timto mailem podékovat za to, ze provozujete tak uzasnou
véc jako je miniskolka a dychanky deti s maminkama. Velky dik patri prave
hlavné Vam, protoze jsem presvedcena, ze pravé néejaky kontakt s detmi,
socializace a nastin miniskolky (dodrzovani pravidel ,hrani) mélo urcité
nejvetsi vliv na to, jak syn tento novy velky zivotni milnik prijal a jak se s tim
dokazal popasovat. Fandim Vam i do budoucna, snad pri druhém miminku
nam bude umoznéno stejného vyziti a zaZitku. To co délate Vy mad prosté
smysl. Jeste jednou mockrat dekujeme. Snad MC Rybicka bude fungovat co
nejdéle”.

PRIPRAVUJEME dale letni pfiméstské tabory

11.7. - 15. 7. CESTA DO PRAVEKU, déti 5-9 let, cena 1600 K¢
18. 7. - 22. 7. KREMILEK A VOCHOMURKA, déti, 4-6 let, cena 1400 K¢
1. 8.-5. 8. - SKOLA CAR A KOUZEL, déti 5-9 let,

cena 1600 K¢ Moravska
8. 8.-12. 8., - PAT A MAT, déti 4-6 let, cena 1400 K¢ cesta

Kromé Kremilka a Vochomurky je vSe obsazené i s nahradniky.

Kontakt: 739 246 016




Postni almuzna 2022

Mame postni dobu a €as zklidnéni, odrikani, zamysleni o sobé i hodnotach, které
chceme naplnovat. Mame moznost se kazdy den na chvili zastavit, navazat
rozhovor s Bohem, podékovat za to, ze zijeme v materialnim dostatku a také za to,
Ze nase zeme je svobodnd, demokraticka, ze muzeme vyznat svoji viru bez obav a
strachu. Bohuzel tomu tak neni vsude. V soucasné dobé nas nejvice trapi valecny
konflikt na Ukrajiné a nejsme lhostejni k osudum lidi, kteri tam ziji.

Postni almuzna se svoji skladaci krabickou muze pomahat lidem v nouzi, v tézké
zivotni situaci. Modlitba s détmi a vhodné zvolena slova mohou vychovavat
k filantropii. Ukazme détem i mladym lidem, ze se dokazeme rozdélit, néco
prijemného si odreknout, darovat financni prispévek.

Budme vnimavi k tém, kdo zprostredkovanou pomoc od Charity potrebuiji.
Nebojme se upozornit, protoze stud téchto vyloucenych osob jim brani si o
pomoc fici.

Dékujeme Vam za dary do Postni almuzny i za veskeré modlitby ve prospéch

potrebnych.

* g}}ﬂ%}lﬁ? PO S tn i al mu i n a 2 0 2 2 www.postnialmuzna.cz

Kdo se modli, at se posti.
Kdo se posti, at je milosrdny.




Jarni sbirka potravin

Kdo chce i nadale pomahat, staci se zapojit do jarni Sbirky potravin, ktera
probéhne 23. 4. 2022 (od 08:00 do 18:00 hod.) v Bille v Litovli, v Kauflandu
ve Sternberku a v Tescu v Uni¢ové. Vami vybrané potraviny a drogerii, které
viozite do sbérného kose v daném obchodé, poputuji na nasi Charitu.
Potraviny pomahaji napriklad opusténym seniorum, rodicim samozivitelum,
rodinam v krizi, lidem bez domova cCi lidem s psychickym a télesnym
postizenim, v neposledni rade také lidem, kteri uprchli pred valkou. Pokud
chcete pomahat jako dobrovolnik pri Potravinové sbirce, budeme radi. Jedna
se 0 jednoduchou pomoc, maximalné na dvé hodiny.

Volejte na telefonni Cislo 724 732 839.

SBIRKA
POTRAVIN




Rozkvet jede do Liberce

V zari roku 2021 jsme s klienty realizovali tfidenni vylet do Sobacova v ramci
projektu ,,Pobyty pro osoby s mentalnim postizenim® financovany ze zdroju EU a

Olomouckého kraje. Program pobytu byl plny nevsednich aktivit od navstévy

Slunakova, Hanackého skanzenu, Mladecskych jeskyni, hradu Bouzov, Muzea
Olomouckych tvaruzku v Losticich po canisterapii, hippoterapii, taborak
s opékanim vurtu, s tancem a hrou na kytaru, plazovy volejbal v jemném pisku
nebo vecerni prochazky okolim. Klienti Rozkvétu byli nadseni a domu si privezli
spoustu zazitku, ze kterych mohou Cerpat ve svém budoucim zivote.

Na jare se pomalu zacheme pripravovat na druhy tridenni pobyt. Tentokrat se
vypravime aZ do Liberce. Cekd na nas hotelovy komplex Babylon s Aquaparkem,
Luna parkem, Igparkem a iQLANDII. Pfi dobrém pocasi se nabizi navitéva v ZOO

Liberec, nebo ,vyslap” na Jestéd. Vérime, ze se vse podari jako u prvniho vyletu

a klienti se domu vrati s jedineCnymi a nezapomenutelnymi vzpominkami.

V 4

Olomoucky kraj




Sluzba pro rodiny v novéem

Do nového roku jsme vstoupili s novym nazvem nasi sluzby pro rodiny. Sluzbu
SAS Pro rodinu nové najdete ve Sternberku na adresa Opavska 13 — sidlo Charity
Sternberk.

Do tohoto roku jsme se snazili vstoupit s novym pohledem na nasi praci.
Budeme koordinovat Rodinné konference, coz je inovativnhi model socialni prace
s ohrozenou rodinou, jehoz cilem je aktivizovat prirozenou podpuUrnou sit okolo
ditéte (rodice, prarodice, ostatni pribuzni a pratelé, kteri jsou propojeni s
zivotem ditéte) a prinést reseni.

Zaroven se snazime reagovat na aktualni svetovou situaci. Pomahame
s ubytovanim ukrajinskych obyvatel, kteri prchaji pred valkou. Spolupracujeme
na zajisténi véech potifebnych dokladl k vyfizeni pobytu v CR. Dale zajitujeme
materialni pomoc, od vybaveni obytnych prostor po potravinovou a hygienickou
pomoc.

V pripadé jakychkoliv otazek tykajici se ukrajinskych obyvatel v CR se na nas

nevahejte obratit.

Kontakt: 728 842 138, e-mail: libor.kobylka@sternberk.charita.cz




Aktualneé z Charity

Charita Sternberk hleda véeobecnou sestru:

Podminkou je ridi¢sky prukaz sk. B a vystudovany obor vSeobecna sestra. Misto
pracovi$té je Sternberk, jednd se o jednosménny provoz. Nabizime 25 dni
dovolené + 3 dny na zotavenou a dalsi bonusy. Mozna domluva vyse uvazku. V
pripadé zajmu nas kontaktujte.

Tel: 724 732 839 e-mail: dana.axmannova@sternberk.charita.cz.

Pedovatelskd sluzba Charity Sternberk pomdaha seniordm a dlouhodobé

nemocnym napr. s hygienou a oblékanim, doprovody k lékarim, s uklidem
domacnosti, nakupy atd. Sluzba nabizi svoji pomoc predevsim potrebnym
osobdam z obci mimo Sternberk, kde zajemci nemaji moZnost jiné obdobné
sluzby. Kontakt na vedouci Charitni peovatelské sluzby Sternberk: 739 242 624,
Unicov 605 897 998, Litovel 736 750 221

Informujeme o zrudeni pevné linky Charity Sternberk stfedisko Sternberk.

Mobilni Cisla na sluzby a pracovniky najdete na www.sternberk.charita.cz.

mesto

STERNBERK

LITOVEL
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