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1. UVODNI SLOVO REDITELKY

V dnesnim vydani nasich lista vas chci alespon v kratkosti seznamit s Kodexem
Charity Ceska republika. Vznikal postupné a byl vydin vroce 2009
po schvileni Ceskou biskupskou konferenci v Praze. Je to voditko viem
charitnim pracovnikim, ktefi jsou zapojeni do jeji c¢innosti. Pfi nasi praci
je nutné byt identifikovan s poslanim Charity. Charita chce byt viditelnym
znamenim Bozi lasky — CARITAS ke svétu a clovéku, ktery je v ohrozeni. Mezi
zasady patii dustojnost lidské osoby, spolecné dobro, solidarita, subsidiarita
a kvalita. Mezi hodnoty udava Kodex pravdu, svobodu, spravedlnost a lasku.
Pro kvalitni charitn{ sluzbu definuje pfedpoklady: profesni odbornost, lidskost,

odpovédnost, poctivost, dobré vztahy na pracovisti a vlastni aktivni a tvofivy

piistup pracovnika. Dale Kodex obsahuje prava, povinnosti, zavazky a omezeni
charitnich pracovniku.

V duchu Kodexu Charity CR jsem byla formovana a vzdélavana, protoze jsem
nositelem odpovédnosti za jeho napliovani. Mam k tomu i pomocniky —
pastoracni asistenty, ktefi zejména novym pracovnikim podavaji vyklad
a odpovidaji na jejich dotazy, aby Kodexu dobfe rozuméli. Dale se kazdy novy
pracovnik ucastni Adaptacniho kurzu na Sv. Hostyné, kde je pro né piipraven
duchovni program i vyklad Kodexu. Tato setkani organizuje Arcidiecézni charita
Olomouc v cele s prezidentem Mons. Bohumirem Vitaskem.

Kodex by mél byt pro nas idealem, ke kterému charitn{ pracovnik sméfuje. Kéz
se nam to daff.

Be. Pavlina Vyvozilova, feditelka Charity Sternberk

2. POSTNI ALMUZNA

Jiz tradicné jsme ve velikonocnim

obdobi s vdé¢énosti z Vasich farnosti Sternberk
piijali plody Vaseho postniho snazeni KOStel Zvéstovani PM -
— kasicky Postni almuzny. itertnkl)eNrk. e Tron > 715
; Y sz , ostel Nejsvét&jsi Trojice -
\% tablv,lllfad‘f predkladdme  vysledky gtemberk’ JS1ITO) 00
z letosni sbirky: Kaple sester Klarisek
— kapucinek — Sternberk 1904
UNIcoV Ujezd u Unicova 1363
Dlouha Loucka 2515 Horni Lodénice 891
Libina 3383 Jivova 650
Medlov 4036 Mlad&jovice 1247
Nova Hrade¢na 3199 §tépénov 1460
Oskava 1785 Stépanov - Bfezce 2067
Paseka 2946 Hnojice 4501
Renoty 2094 Moravskd Huzova 1277
Sumvald 974 Bohuriovice 3753
Unicov 8102 Bohuriovice - Hlu$ovice 1041
Zelechovice 2618 Starnov 315
Celkem 31652 Celkem 31986




LITOVEL Vlonském roce byla z Postni almuzny
Bil4 Lhota 3243 | poskytnuta financ¢ni pomoc:
Bouzov 1263| - rodinam, které byly ohrozeny nenadalou
Cholina 4750| situaci — napf. jeden z manzeld nedostal
Chudobin 1215]| nekolik mésica mzdu; pohieb v roding; aj.;
Litovel 4444 | . otctm ¢ matkdm samozivitelam;
Luka L1571 . osobam se zdravotnim postizenim;
Mérotin 1255| seniortm;
Naklo 6951 . - .
NAm&Et na Hané 1514| = 0@ Hospicovou péci Caritas
PRovice 6755| v Olomouckém kraji — zavedeni nové
Senice na Hané 3205 sluzby, ktera je zaméfena na podporu lidem
Skrbef 712 | Vv terminalnim stadiu jejich nemoci, podpora
Vilémov u Litovle 0| osobam, rodinam, které pecuji o umirajici.
Celkem 36 464 | D¢kuiji za vechny tyto osoby kazdému, kdo

v postnim obdobi ke svému postnimu

snazeni pfidal i almuznu — stala se konkrétni a velkou pomoci.

Mgr. Jana Slidkovd, pastoracni asistent Charity Sternberk

3. NIZKOPRAHOVE DENNI CENTRUM UZEL

V nasem nizkoprahovém dennim centru se setkavame denné s osudy lidi, ktef{
ztratili pratele, rodinu, praci, zdravi. Casto ani oni sami nevéf, Ze Zivot se mize
odvijet i Iépe.

Proto je vzdy povzbuzenim a radosti, kdyz se klientovi podaii vykrocit na lepsi
cestu.

A o jeden z téchto piib¢hi se s vami chceme podélit. Pani Iva pifisla jako mlada
zena, nad niz rodina jiz zlomila hal. Brala pervitin, nepracovala. Byla hubena,
$pinava, vysilena. Postupné, az jsme navazali vzajemné vétsi davéru, jsme zacali
mluvit o jejim problému s drogami a domluvili jsme se, ze ji zkusime pomoci
najit lé¢ebnu. Protoze neméla zadné zazemi, chodila se na charitu okoupat,
najist, odpocinout si. Potom se v roce 2013 odesla lécit. A jeji dalsi osud jsme

neznali...

Tento meésic se za nami pifisla podivat. Za ruku drzela 4 letého chlapecka
a se slzami v ocich a radosti nam fekla: ,,Vy jste mé zachranili.“ Nyni je jiz ,,5 let
cista®, pracovala, ma piitele, ktery ma praci, a ¢ekaji druhé dité¢. Odpoutala se
od Sternberka, kam se vraci jen za rodinou, s niz navazala vztahy, a ma svij novy
Zivot.

A to je ta nejvétsi odmeéna, které se nam v praci dostava.

Be. et Be. Zuzana Knopfovd, DiS., vedonci NDC Ugel

4. FARNI STREDISKO BOHUNOVICE

Vazeni,

je jist¢ mnoho moznosti, jak pomoci potfebnym a jak jim projevovat lasku —
caritas. Jednou z nich je dobrovolna charitni pomoc. Béhem roku dobrovolna
charita Bohunovice uskute¢fiuje mnohé aktivity, které pfispivaji ke zmirnéni
utrpent, které kolem sebe vidime.

Hned prvni aktivita v roce je toho pfikladem — Tfikralova sbirka. Ziskava
finan¢ni prostredky pro potfebné. Charita Bohunovice pfi tomto koledovani
vybrala v Bohunovicich 68 323 K¢, v Hlusovicich 21 567 K¢ a ve Starnové
21181 Ke¢. Celkova castka od 26 skupinek kolednika byla 111 124 Kc.
V Bohunovicich se koledovani acastnilo 14 skupinek koledniku, ve Starnové
a Hlusovicich se koledovalo po Sesti skupinkach. Za vsechny darce a cleny
Charity je kazdoroc¢né slouzena dékovna mse svatd. Vykoledované penize
pomohly potiebnym v zahranici, ale také v Charité Sternberk.

Postni almuZna se uskutecnila v postnim obdobi pfed Velikonocemi
v mistnim kostele sv. Jana Kititele. Vybrana castka ¢inila 5109 K¢ a byla pouzita
jako financni darek pro adopci na dalku, dale jako pfispévek pro darky k Svatku
matek a pro vyrobu adventnich vénecku.

Ke Svatku Matek jsme pro starsi obcanky obce pfipravili maly darek s pfanim.
Pii této piilezitosti jsme darcam piedali dékovny list za jejich dar. Samozfejme,
ze pii navstéve jsme si s babickami popovidali. Jednalo se o 75 zen ve véku nad
80 let, kterym jsme popiali.

Kazdoro¢né potadame sbér Satstva pro Diakonii Broumov, v roce 2018 jsme
ptedali cca 350 kg odévu a potieb pro domacnost.



Setkani seniord se uskutecnilo jiz po devatenacté a to 6. fijna v kulturnim
domé. V hudebné zabavném poradu seniofi shlédli vystoupeni herci Slezského
divadla pod vedenim p. Smolky. Posléze bylo pfipraveno i malé pohosténi.
Financné tuto akci podpofila Obec Bohunovice a organizacné zajist'ovala

Charita Bohunovice.

Adventni vénecky — na zacatku
adventu byly rozneseny starsim
obc¢anim posvécené adventni
veénce. Tato tradice zacala v roce
1997 a mnoz{ obcané
na adventn{ vénecky uz
netrpélive cekaji. Z puvodnich
40 ks v roce 1997 clenky Charity
v roce 2018 vyrobily okolo 119 kusu.

Projekt Adopce na dalku — od roku 2003 je nasi adoptivni divkou Irina Prodan
z Ust’ Corné. Od roku 2017 podporujeme jeji sestru Elizabetu. Na piispévku se
v roce 2018 podilelo 13 obcand. Poukazana ¢astka je rozdélena tak, ze 70% je
vyplaceno jako pfispévek ditéti, 20% je pfispévek do spole¢ného fondu a 10%
je rezie Stfediska humanitarni pomoci Diecézni charity ostravsko-opavské.
Celoroc¢né sbirame upotiebené znamky a pleteme obvazy pro malomocné.
Vsem, ktefi pfispéli jakymkoliv zpusobem k ¢innosti Charity Bohunovice,
dékujeme. Jedna se jak o finan¢n{ dary, tak i o bezplatné vykonanou cinnost
pro potteby ostatnich.

Vedonci Farniho strediska Bohurovice pri Charité Sternberk
Mgr. Anna Grizovd, DiS.

5. CHARITNI PORADNA NEDLUZIM

Od 1. 6. 2019 je uc¢inna novela Insolvenéniho zakona. Insolvencni zakon
upravuje podminky pro podani navrhu na povoleni oddluzeni (laicky fec¢eno
osobni bankrot). Od 1. 6. 2019 zdkon umoznuje podat si navrh na oddluzeni
ilidem, ktefi neprokazi, ze zaplati aspon 30 % dluht svym véfitelam spolu
s naklady za oddluzeni (dfive to nebylo mozné). Ovsem zakon také uklada vice
povinnosti dluznikim. Ti musi po dobu péti let vynalozit veskeré usili, aby

véfitelim bylo splaceno co nejvice. Pokud soud po péti letech shleda, Ze se
dluznik nesnazil, nepromine zbytek dluht a ty budou dale vymahany béznou
cestou.

Vyjimku maji starobni dachodci a lidé s invaliditou II. a III. stupné, u kterych
nebude soud zkoumat usili, ale musi platit zakonem danou minimalni ¢astku
béhem tif let oddluzeni.

Nase poradna nabizi pomoc zdarma a s odbornym dohledem advokata.
Pokud mate vétsi nebo 1 mensi dluhové problémy, obrat’te se na nas, nejlépe
na mobilni ¢islo pro Unicov 605 314 434, pro Litovel 730 585 753
a pro Sternberk 730 585 751.

Nase poradna fesi celkovou tézkou Zivotni situaci. Dluhy se daji fesit i jinak.

Prijd’te k nam a vykrocte tim spravnym smérem.

Za kolektiv Charitni poradny Nedluzim Be. Dana 1 rzalikovd

6. PRIMESTSKE TABORY MC RYBICKA

Je to jiz par let zpatky, pfesné v roce 2013, kdy nas napadlo zkusit zorganizovat
v nasich tehdy novych prostorach letni pfiméstsky tabor. Hlavni myslenkou bylo
pomoci pracujicim rodi¢im vyfesit problém, co s détmi béhem letnich prazdnin.
Ne vsechny déti zvladnou odjet na pobytovy tabor, zvlasté ty mensi. Prvn{ rok
jsme naplanovali jeden tyden s tématem Indiani, déti nebyla sice plna kapacita,
ale jakysi rozjezd to byl.

Prisly dalsi roky a s nimi dal$i tdbory, vétsinou uz 3 tydny letnich pfiméstskych
taboru s raznymi tématy, pro rozdilné vékové kategorie.

Prvni roky jsme stravu zajist'ovali diky mistni restauraci, ktera byla ochotna
uvafit, co détem chutna, pozdé¢ji jsme se domluvili se skolni jidelnou, ktera
v dany termin vafi.

Letos pofadame tabory jiz tedy 7. rokem a mame 3 terminy tabora, véechny jsou
plné obsazeny, dokonce jeden tyden jsme museli kapacitu pro velky zijem
zvednout. V cervenci pro déti 3 - 6 let denné 6:30 — 16:00 hod. Svétem pohadek
a jinych pfibéht. V srpnu pro déti 5 - 9 let, denné 6:30 — 18:00 hod. Cestovani
casem. A posledni pro déti 4 - 7 let, denn¢ 6:30 — 16:00 hod., Noemova Archa.
Vsechny tabory budou plné her pfichystanych s ohledem na vék détd, plné
prochazek, soutézi a hlavné pratelstvi. Urcit¢ vyuzijeme volné prostory luk
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a posecenych poli v okoli Litovle, déti dostanou tricka, ktera si samy nadekoruji
barvami svého druzstva, aby se 1épe poznavaly, kdo s kym soutézi — pokud jej
tedy nezapomenou doma. Na konci tdbora samoziejmé ceka jiz tradicni cesta za
pokladem. Diky vybaveni MC je poledni odpocinek obohacen o promitani
pohadky, u té vydrzi odpocivat i nespavé a vétsi déti.

Vzhledem k tomu, Ze se nam 1éto blizi a s nim i1 prvni termin, pfeji détem
1 celému kolektivu, ktery se stara o bezproblémovy prubéh tabora, aby i letos,
stejn¢ jako vSechny minulé roky, bylo mozno na konci léta fict: ,,Nikomu se nic

nestalo, tabory se povedly.*
Jarmila Dospivova, animdtor MC Rybiika

7. NIKDY NEZAPOMENEME...

Nedavno jsme se na pohibu na vzdy rozloucily s dlouholetou klientkou
pecovatelské sluzby. Staraly jsme se o ni jesté za existence Charity Litovel
a zastala nam v pédi i po jejim slouceni s Charitou Sternberk.

Vzpominame, jak jsme se ujaly péce o ni v dob¢, kdy jesté Zil jeji manzel. Tenkrat
to pro ni nebyla lehka doba, byvala apaticka, dny travila v posteli, i kdyz byla
schopna chuze. S pfichodem nasich pracovnic a poskytovanim pravidelné péce
zlepsil natolik, ze se zase zacala zajimat o okoli a vSedni zivot. Prozili jsme s ni
tezké chvile po smrti manzela, 1 spoustu radosti z jejiho osobitého humoru,
poskytla nam mnoho rad do Zivota.

Kdyz se zacal jeji pozemsky ¢as napliovat a jeji fyzické sily ubyvaly, byly u ni
nase pecovatelky nékolikrat denné, aby ji umoznily splnit jeji pfani - dozit doma.
Protoze nebyl, kdo jiny by se o ni postaral, péce o ni byla rozsifena i o vikendové
sluzby. I kdyz to byl fyzicky 1 psychicky narocny cas, dnes vime, ze to stalo za to.
Nakonec jsme splnily i jeji posledni pfani, abychom ji vypravily pohfeb. A po té,
kdy usnula a pfi tom odesla k Panu, jsme vdécni, ze jsme ji mohly doprovodit
spole¢nou cestou zivotem az k jejimu hrobu.

Zita Stinglova, vedonci Charitni pecovatelské siuzby Litovel

8. SETKANI U KAFICKA NA FARE

Tak jako kazdym
rokem v Unic¢ové
probéhlo setkani
u kaficka  clent
Klubu Pohoda,
dobrovolnika

a uzivatela sluzeb
charitni

pecovatelské

sluzby.

Nechybély soutéze, povidani a také néjaka ta mnamka. Tentokrat jsme se
zaméfili na zpivani pisnicek z mladi. Ke zpévu nas doprovazela na elektronické
klavesy pani Petrova Anezka a na houslicky nam zahrala slecna Anezka (také
Petrova) z Medlova.

Be. Alena Charouzovd, vedonci Charitniho strediska Unicov

9. ZHODNOCENI CINNOSTI

I kdyz nase péce nekonci vzdycky $t’astné a obcas dojde 1 k umrti, takové
pochvalné dopisy jsou zase nasim povzbuzenim do dalsi narocné prace v péci
o klienty.

Opsany dopis:

Vigend pani reditelfo,

chtéla bych, Vasim prostrednictvim, podékovat vsem pracovnicim charity Litovel za

dlouholetou péci o mého manzela Miroslava Neorala 3z Nasobiirek. Jen diky déviatiim, jejich

Péct, poblazenim, povzbuzenin mobl mangel Zistat v domdci péci. Byly za ta léta jako nase

rodina. Tato price se neda zaplatit, musi se délat s laskon. Jesté jednon mnohokrat dékuj.
Neoralova - manzelka

(Schvaleno pani Neoralovou)

Mgr. Dana Vyblidalova, vedouci Domadci 3dravotni péce



