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Slovo reditelky

Pied 20 lety jsem byla jmenovana reditelkou Charity Sternberk a nyni
jsem se rozhodla pozadat o uvolnéni z funkce ze zdravotnich dlivodi.
Vrcholna ridici pozice vyzaduje vysokou davku psychické odolnosti
a fyzického zdravi, obétovani volného casu, reagovani na veliké
mnozstvi legislativnich zmén a dalsi vycet by byl jesté hodné dlouhy, ale

to neni predmétem meého slova.

Pod mym vedenim se organizace rozvijela jak do rozsahu
poskytovanych sluzeb, tak i do tzemni plisobnosti. Mohla bych
vypravét mnoho lidskych Zivotnich pribéhii, které jsem
empaticky prozila spolecné s nasimi klienty. Nejvice mé potésilo,
kdyz jsme mohli zménit k lepsSimu jejich osudy. Za tim vsSim je
tymova prace mych spolupracovniki, kterych jsem si vzdy vazila, a tak
tomu bude i nadale, protoze z charity neodchazim, ale zilistavam
na pozici zastupkyné reditelky. Novou reditelkou je jmenovana

Ing. Ludmila Zavadilova z charitniho strediska v Litovli od 1. 7. 2020.

Nase Charita Sternberk je pevnym pilifem v cirkvi jiz téméF 30 let. Chci
vas pozadat o modlitby, abychom ziistali nositeli kiestanskych hodnot,

milosrdné lasky a pomoci potrebnym.

Zavérem deékuji kazdému, kdo mné pomahal, podporoval, kdo dokazal
uprimné upozornit na mé nedostatky a naopak, kdo pochvalil, kdyz se

dafFilo naplnovat poslani a vytvaret dobré jméno organizace.

Bc. PavlinaVyvozilova



Bleskoveé povodne na

Unicovsku - 2020

Chceme vas seznamit se situaci v obcich Bedrichov, Oskava, Brevenec,
Sumvald, Dlouhd Loucka a ¢astecné dolni konec obce Libina po bleskovych
povodnich ze dne 7. 6. 2020.

Timto bychom chtéli nejdrive velmi podékovat véem dobrovolnikéim za jejich
obétavost a verejnosti za obrovskou solidaritu a pomoc lidem zasazenym

touto udalosti.

Stale probiha verejna sbirka na pomoc lidem ze zasaZenych oblasti, kterou zridila
Charita Sternberk:

¢. U.: 19-1802861309/0800

Celkovy pocet zasazenych domacnosti 399

Bedrichov
Brevenec

Dolni Libina

Oskava
Sumvald

Dlouha Loucka
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Charita pomaha stale
.

Jsme pripraveni pomahat jak touto formou, tak formou poradenstvi — v ramci

Charitni poradny Nedluzim. Nevahejte se na nas obratit. Tuto sluzbu

financujeme z projektu Podpora rodiny a snizovani dluhové pasti na Litovelsku-

druha etapa CZ.03.2.65/0.0/0.0/16_047/0014300.

Nevahejte se na nas obratit na tel. ¢. 730 585 753.

Ing. Ludmila Zavadilovd, feditelka Charity Sternberk




Dobrovolnici pecovatelskeé

sluzby v Litovli

Jisté spousta z Vas ctenard vi, at’ uz z médii ¢i osobné, ze oblast Litovle spolu
s Cervenkou a Uni¢ovem byla v bfeznu tohoto roku na 14 dni izolovéna od ostatnich
oblasti z d@vodu &ifeni nemoci COVID-19. Ze tato skuteénost ovlivnila chod
spolecnosti, je vSeobecné znamo. Nevyhnulo se to ani PeCovatelské sluzbé Charity
v Litovli, kterd plsobi kromé Litovle a jejich mistnich ¢asti i na Cervence a také v
celém litovelském mikroregionu. Pecovatelky bydlici v neuzaviené oblasti
zajist'ovaly chod Pecovatelské sluzby vtamnich obcich, na uzavienou oblast z{stala
jedna pecCovatelka, které vypomahali dobrovolnici z fad verejnosti Litovelska. Diky
nim byl chod sluzby obstaran.

Pat¥i jim za jejich pomoc VELKY DIK.

Na nasledujicich Fadcich nabizime vzpominky dvou dobrovolnikli na bieznové obdobi
a zaroven je tak predstavujeme Vam ctenariim. Oba dobrovolnici odpovidali na
nasledujici otazky:

1, Reknéte néco o sobé, prosim (pohlavi, vék, povolani, rodinny stav, zajmy).

2. Jak vzpominate na brezen 2020?

3. CoVaspriméloktomu, Zejste nabidl(a) svou pomoc Charité vpecovatelské

sluzbe??

4, Co Vam tato zkusenost dalado zivota?



A jelikoz prednost mivaji damy, tak i v poradi odpovidajicich dame prvni prostor
dobrovolnici a poté jejimu muzskému protéjsku. CtenaFtiim prejeme pékné cteni,

vérime, Ze se Vam bude libit.

Jmenuji se Monika Hanselova, je mi 21 let, pracuji jako ucitelka MS v Unic¢ové. Mezi mé
zajmy patri sport, jizda na koni, fotografovani, prace s détmi, cestovani, hra na kytaru

a klavir.

No, bylo to docela zajimavy obdobi. Protoze pred pondélkem, kdy nas zavreli, tak uz bylo
vydané, Ze budou i MS uzavieny od 16.

Viibec jsem necekala, ze ,své" déti uvidim zase az 25. 5., a to ne vSechny. Bylo to strasné
zvlastni. Najednou bylo GpIné vse jinak. To, na co jsme byli zvykli, nebylo najednou

samozrejmosti. Ze zacatku jsem se toho vseho i bala. 14 dni byt zavreny v byté, s dalSimi

vvwvrsy

vvwvrse

s kamarady ven, nebo jit sportovat. Co bylo ale dojemny, je to, Ze jsme mohli kazdy vecer
ve 20 h tleskat vSéem, ktefi pomahaji. Tohle tézky obdobi mi pomahalo preckat pomoc
ostatnim - Siti rousek, obCerstveni. A samozrejmé pomoc Charité. Bylo to obdobi nervozity,
strachu, napéti, inavy, o to vic jsem ale byla rada za chvile, kdy jsem se mohla s rodinou
pobavit i zasmat.

Jesté nez jsem se rozhodla pomoci, tak s tim prisel mij bracha Jirka, kterého oslovil jeho
kamarad J. Borovka, jestli s nim nechce délat nakupy pro starsi obcany. Kdyz uz jsem
védéla, ze do prace nebudu moci jit, zacala jsem o tom premyslet taky. Je pravda, Ze jsem
se ze zacatku bala nakazy, to se ale po chvili pomahani vytratilo, ne sice GpIné, ale jo.

Pomahat ostatnim mé bavilo odjakziva, takze jsem si rekla, proC ne i ted'.

Urcité to, Ze je potreba se v tézkych chvilich spojit a dohromady pomahat. Potvrdilo mné
to to, Ze pomahat je to, co mé napliuje. Kdyz miizu, tak rada pomohu. Taky to, Ze vim,
Ze i ja jsem mohla byt aspon trosku napomocna ostatnim. A také to, ze chci délat povolani,

kde pravé mohu pomahat lidem, kdyz je potreba.



Nyni davame slovo druhému z dobrovolnikd.

Dobry den, predem dékuji za moznost vyjadrit se k situaci, ktera je uz snad apilné za nami.
Jmenuji se Patrik Kotek, je mi 26let a jsem provozovatelem mistni Litovelské taxisluzby
Taxi Kotek. Mezi mé zajmy pat¥i sport vseho druhu, historie a volnocasova aktivita

Vv prirodé.

Jak vzpominam na brezen 2020? To je tézka otazka, protoze lidé maji sami v sobé
nastaveno to nehezké vytésnit a zapamatovat si jen to hezké. Avsak jak vsichni vime,
brezen letosniho roku byl pro vétsinu z nas zkouskou ve vSech ohledech a pro nikoho
to nebylo lehké. Mné se vSak nejvice uchovavaji vzpominky na pomoc lidem a az

necekanou naklonnost a vstricnost vsech lidi.

Jak jsem jiz zminil vyse, jsem provozovatel taxisluzby a jeji provoz byl zakazan vladou.

Takze vznikl ¢as a prostor. Samozrejmé nejvétsim impulsem, pro¢ pomoct bylo to, ze ma
pritelkyné pracuje na Charité v Litovli jako socialni pracovnice. Ihned po uzavreni mésta
jsem nabidl svou pomoc at’ uz v jakékoliv formé. A nakonec se ukazalo, zZe byla potreba.

UzZ jen ta moznost s ni pracovat a tim padem s ni byt vic casu pro meé byla atraktivni.

Zkusenost v krizovém stavu je vzdy pro kazdého prinosem a ja nejsem vyjimkou. Toto
obdobi si zapamatuji jako obdobi, kdy je lepsi nic nepodcenovat a je na misté byt
pripraven i na to Spatné.

Poznal jsem spoustu dobrosrdecnych lidi z fad dobrovolnik{ i zaméstnancii sluzeb, které
pomahaji lidem v nouzi. Na chvili jsem pronikl do rad lidi, pro které je pomoc ostatnim

lidem kazdodenni rutina a presné pred témito lidmi smekam.

Jménem ctenarti Vam dékuji za Vas cas a chut’ podélit se o sviij pohled
na toto obdobi. Preji Vam sSt'astné dny.

Napsala Bc. Sedlarova Martina — socialni pracovnice strediska Litovel



Trikralova
sbirka 2020




S Postni almuzna 2020
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Rozkvet - jak sel cas

Konec roku 2019 jsme jako vzdy zakoncili vanocnim vecirkem i s ,darky" a vzajemnym
povidanim. Hlavnim prekvapenim byl notebook pro klienty a k nému prislusenstvi od Nadace
Sberbank. Vedouci sluzby také rodice informovala o planované rekonstrukci toalet a chodby

Rozkvétu chystanou na jaro 2020.

V lednu 2020 jsme stihli koledovat, vykoupat se v Bruntale, oslavit narozeniny a podivat se na
Chranéné pracovni misto ve Sternberku. Unor byl ve znameni velikono¢niho vyrabéni, solné
jeskyné, bowlingu a predevsim celodenniho vyletu do Narodniho muzea v Praze. V breznu jsme
i pro druhé, nejen pro sebe. Jednalo se o pilotni zkusebni provoz zaloZzeny na dobrovolnosti jak
v konzumaci, tak co se tyka prispévku za suroviny. Dokonce jsme méli i kratky audiovstup
o nasem ,kuchténi® v Ceském rozhlase Olomouc! Na$ program a nase plany ale, jako véem,
narusil Covid-19. Klienti se na nas tésili, ale protoZe jsou z fad zdravotné postizenych osob,

zlstali radéji doma s rodici a snazili se chranit pred neznamym onemocnénim, co to jen slo.

Mezitim prosel mésic, prosly dva —azacala rekonstrukce na budové Charity na Opavskeé ul.
Klienti tedy od cervna navstévuji Rozkvét vomezené mire v nahradnich prostorech fary.
Provoz ale neni pro vSechny vhodny, hlavné nyni, kdyZz nam dlouhodobé nepreje pocasi. Pokud
neni mozné naplanovat dopoledni vylet, snazime se s klienty alespon vyrabét na trhy,
kterych se chceme na podzim a pred Vanocemi zucastnit. Jiz se tésime do nového
prostredi, v Rozkvétu to bude ,jako doma", mozna i lepsi! Zaroven ohlédnutim vzad
vidime, Ze i pres vSechny problémy jsme letos mnoho stihli a do konce roku mozna vse

naplanované jesté stihneme.



Bc. Jana Vrablikova, vedouci Socialni rehabilitace Rozkvét



Primestske tabory

v MC Rybicka

Stredisko v Litovli poskytuje mimo jiné takeé sluzbu Materského centra Rybicka, které na
déti mysli i v obdobi letnich prazdnin. K tém neodmyslitelné patri détskeé tabory. VSechny
déti nezvladnou tabory pobytové a pravé pro né jsou idealnim resenim tabory
priméstské. Ty probéhly jiz nékolikatym rokem, letos poprvé byly podporeny z projektu
MAS Moravska cesta v ramci Operacniho programu zameéstnanost. Probihaly v obdobi
Ctyr tydni jak v cervenci, tak i v srpnu, pro vékové kategorie 4—6 let a 5-9 let.
Dohromady se jich Gcastnilo 64 déti. Kazdy tyden mél své téma. Prvni tyden se jmenoval
Lovci zahad, druhy dostal nazev Krtecek na prazdninach, nasledovala Kniha dZungli a
nakonec Popletené pohadky. Tabory byly plné her a soutézi, vSechny déti prezily bez
urazu a vzdy odchazely s ismévem. Véfime, ze i rodicim jsme touto formou velmi
pomohli a ulehdili situaci. Za sebe mohu po témér 10 letech poradani téchto tabori
konstatovat pouze jediné: Tési mé pozorovat vyvoj déti, jejich Sikovnost a zrucnost, z
nichz mnohé znam od jejich dvou let. Na déti se budeme opét tésit v zari pri pravidelném
dopolednim programu pro rodice s détmi, v MiniSkolce nebo na jednorazovych akcich.
Nas program naleznete na nasich webovych strankach www. mcrybicka.cz.
Jarmila Dospivova — animatorka MC Rybicka

Reg. C. projektu CZ.03.2.65/0.0/0.0/16_047/0014286 - Letni priméstské tabory pfi MC Rybicka

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zameéstnanost




Podporuji nas

MINISTERSTVO PuRACE
A SOCIALNICH VECI

MO Cﬂénmouckﬁhma

mesto

STERNBERK

Olomoucky kraj mimo bézné dotace na podporu socialnich sluzeb podporil take
projekt Materialni pomoc socialné vylouéenym osobam v ORP Sternberk, Unicov,

Litovel a vzdélavani vSeobecnych sester.

Reg. ¢. projektu CZ.03.2.65/0.0/0.0/16_047/0014300 - Podpora rodiny
asnizovani dluhové pasti na Litovelsku-druha etapa a reg. ¢. projektu
CZ.03.2.65/0.0/0.0/16_047/0014529 - Charita Sternberk odbornym

poradenstvim bojuje proti dluhové pasti.

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost




Podporuji nas

Nadace Krasa pomoci — podpora Charitni pecovatelské sluzby v ramci projektu

,Podzim zivota."

NADACE
KRASA POMOCI

Nadace CEZ — podpora v ramci projektu ,Vitr at’ fouka venku, ne v prostorach Socialni

rehabilitace Rozkvét" — vyména oken v prostorach poskytovani dané socialni sluzby.

LLLE

NADACE CEZ

Nadace rozvoje obcanské spolecnosti — podpora v ramci programu ,Vy rozhodujete, my pomahame"

— nakup oxygenatoru a linearniho davkovace pro Domaci zdravotni a hospicovou péci.

NI% ﬁ”b

Nadace rosvoje obéanské spoleénosti




Vybor dobré ville — Nadace Olgy Havlové — podpora
Domaci hospicové péce — nakup antidekubitniho setu,
antidekubitni matrace, elektrické odsavacky,

linearniho davkovace.

VYBOR DOBRE VULL,

Mercderee (Mg Tloefoe

SvazekobcimikroregionuUnicovsko— nakup kompenzacnich

pomticek.

V7

MIKPORIGMN

UMIEOVEHD

Dale nas podporuji obce:
Babice, Bila Lhota, Bouzov, Bohuiiovice, Cervenka, Dlouha Loucka,

Domasov u Sternberka, Hanovice, Hlusovice, Huzova, Cholina,
Jivova, Komarov, Libina, Loucka, Luka, Luzice, Mladec, Medlov,
Mérotin, Nova Hradecna, Olbramice, Oskava, Paseka, Pnovice,
Prikazy, Slavétin, Stfen, Stépanov, Sumvald, Vilémov,

Zelechovice, Zerotin.



