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Rozhovor s pani reditelkou
Potravinova sbirka
Povodné
Pomahame a chceme i obdarovat

Zvysujeme kvalitu sluzeb pro obcany

mésta Sternberk
CSOB - Pomaha

Domaci hospicova péce
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Jak dlouho pracujete v Charité?
Letos to bylo uz 18 let.

A jak jste se k této praci dostala?

PGivodné jsem vystudovala tplné jiny obor - fyzikalni

a analytickou chemii. Moje predstavy o praci v tomto oboru se
ale bohuzel moc nenaplnily, a tak jsem ke konci materskeée
dovolené premyslela, co budu délat. Ve hre bylo i vedeni
ucCetnictvi, na které jsem se beéhem materské dovolenée
rekvalifikovala. V tu dobu ale prisla nabidka, jestli bych
nechtéla v Litovli vést Charitu. Prislo mi to jako zajimava vyzva
a taky jako ¢asové nenaroc¢né zaméstnani, které se da zvladnout
pri péci o tri déti. Pivodné jsem planovala, Ze az déti odrostou,

vratim se zpét ke svému oboru.

Proé jste nakonec zustala?

Pozdéji se ukazalo, Ze jsem se v nékolika vécech trosku mylila.
Ze to bude ¢asové nenaro¢né zaméstnani a Ze se dia jednoduse
opustit. Zjistila jsem, Ze to je to, co jsem hledala. TrosSku
adrenalin (nékdy i troS§ku moc) a zadny stereotyp. Ale
nejdtalezitéjsSi bylo pro meé to, Ze jsem vidéla smysl a vysledky
své prace. Podarilo se mi néco vybudovat, beru to tak troSku
jako svoje dité a takova prace se tézko opousSti.

Jak jste vlastné v Litovli zac¢inala?

Ze zacatku to bylo hodné dobrodruzné. Provazely nas
administrativni komplikace se zaregistrovanim nové organizace,
a tak rozjezd byl troSku pozvolnéjsi. V prvnim roce jsem

s nékolika kamaradkami zorganizovala prvni Trikralovou sbirku
na Litovelsku, v dalS§im roce jsme otevifely materské centrum
Rybicka a nasledné rozjely pecovatelskou sluzbu. Ze <ctyfr
pracovnic Charity Litovel se nyné¢jsSi stfedisko Litovel rozrostlo
na 23 zaméstnancu a pribyly dalsi 3 sluzby.




Ceho byste chtéla ve své pozici Feditelky Charity Sternberk
dosdhnout?

Protoze jsem po slouceni naSich Charit ptasobila 12 let jako
zastupce feditelky Charity Sternberk, méla jsem piileZitost se
seznamit se sluzbami vSech stredisek, a tak jsem celkem védéla
do ¢eho jdu. NaSe struktura neni uplné jednoducha. Tri
strediska, dost rozdilné podminky, kazdé stredisko funguje do
zna¢né miry samostatné. Nékdy je ale vyhodné vyuzit potencialu
pomérné velké organizace o vice nez 70 zaméstnancich. Ukazalo
se to pravé v tomto roce, kdy nas potkalo nékolik mimoradnych
situaci - uzavifena mésta Litovel a Unicov, povodné na
Unic¢ovsku. Proto bych byla rada, kdyby se mi podarilo posilit
spolupraci mezi jednotlivymi stredisky, ktera se v minulych
meésicich tak slibné rozbéhla. Nejvétsim uUkolem v prisStich
letech bude udrzeni stabilniho financovani vSech nasSich sluzeb,
abychom naSim zaméstnancim mohli dat takovou mzdu, jakou si
za svou naroc¢nou praci zaslouzi. Aby u nas lidé ziastavali nejen
kvili dobrému kolektivu a pracovnim podminkam ale také kvuli
mzdé, ktera nenuti nikoho k tvaham o odchodu za lépe placenou
praci.

Co byste poprala pracovnikdm a klientdm Charity Sternberk do
nového roku?

Do nového roku bych nam vSem poprala, abychom se uz konecné
dockali klidnéjsi doby, kdy se budeme moci zase bez obav stykat
se svymi nejbliz§imi. Prani ,hodné S$tésti a zdravi“ v téchto

dnech nabyva mnohem hlub$§i vyznam nez driv.

feditelka Charity Sternberk
od 1.7.2020

Ing. Ludmila Zavadilova
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V prostoru neziskovych organizaci nalezneme mnoho
verejnosti prospéesnych sbirek, které se snazi pomoci
jednotlivecidm ¢i skupinam. Jednou =z klic¢ovych, co do
jejiho typu, je sbirka pro potravinovou banku probihajici
v supermarketech mnapri¢ republikou. Shromazdovani
zejmeéna trvanlivych potravin je jiz pravidelnou sbirkou
pro potfebné. Pomahaji naprtfiklad opusSténym seniortim,
rodi¢cim samozivitelim, rodinam v Kkrizi, lidem bez
domova, ¢i lidem s psychickym a télesnym postizenim.
Pribéht lidi, kterym jsme jako Charita prostrednictvim
potravinoveée sbirky pomohli, je nespocet. Proto jsme
i vzhledem k situaci, ktera je naro¢na pro kazdého z nas,
vdécni za VaSi pomoc. V letoSni sbirce, ktera probéhla
v sobotu 21. listopadu, se diky Vam vybralo 931,5 kg
potravin a 32,5 kg drogerie v Unicove, 306,6kg potravin
a 53,12kg drogerie v Litovli, 843kg potravin a 60kg

drogerie ve Sternberku.
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\ prabéhu cervnovych bleskovych zaplav na

Unic¢ovsku byly wvyslany ¢tyri tymy socialnich

pracovnikua, které provadély monitorovani
postizenych domacnosti. Zjistovaly aktualni
potrebnost rodin, posSkozeni domu a moznou

potfebu psychosocialni pomoci. Spole¢né s naS$i
organizaci v postiZzenych obcich zasahovaly i dalsi
organizace, spolecné S nimi se nam béhem
nejkriti¢téjsSich dni podarilo navstivit bezmala

400 domacnosti.

Hned A% prvnich dnech po povodni byla
Arcidiecézni charitou v Olomouci vypsana sbirka
pro podporu postizenych rodin, ve které se vybral
bezmala jeden milion korun. Tyto prostfedky jsme
na zakladé presné stanovenych kritérii nasledné

prerozdélili do nejvice zasazZzenych domacnosti.

Rodiny se i nyni stale vyporadavaji s nasledky
nicivych zaplav, proto jim vénujme kratkou
modlitbu, diky které se jim od Pana Boha dostane

tolik potfebna duSevni sila.
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NaSe organizace pracuje i s lidmi, ktefi se ocitli v dluhové pasti.
Od roku 2013 jsme pomohli aZz tisicovce lidi. NaSe Charitni
poradna Nedluzim ma kanceldf v Unicové (605 314 434), Litovli
(730 585 753) a ve Sternberku (730 585 751). MiZete se na nas
obratit, pokud vas trapi dluhy ¢i jste v tizivé situaci, a my se vam
pokusime pomoci najit reSeni vasSi nelehké situace. Na provoz
sluzeb se nam podarilo v roce 2020 ziskat finance z evropskych
zdrojt. V Litovli jsme ziskali prostfedky z MAS Moravska cesta

v projektu ,Podpora rodiny a snizovani dluhové pasti na
Litovelsku - druha etapa“CZ.03.2.65/0.0/0.0/16_047/0014300.
Ve Sternberku se z prostfedkdt MAS Sternbersko v projektu
,Charita Sternberk odbornym poradenstvim bojuje proti dluhové
pasti“ CZ2.03.2.65/0.0/0.0/16_047/0014529.

Druhym rokem hledame také cestu jak potésit klienty poradny,
ale i dalSi osamélé lidi. Zapojili jsme se podruhé do projektu
JEZISKOVA VNOUCATA. Vyhledavame osamélé seniory a pfes tento
projekt jim zcela neznami darci splni prani. Letos takto verejnost
obdaruje 20 naSich klientd. Mezi dary jsou praktické véci jako

lednice, televize, nebo jen radio, sekera, deka ¢i dobra kava.

Vazime si moznosti udélat radost i poméahat reSit jejich tézké

zivotni situace.

Moravska
cesta

Evropska unie
Evropsky socialni fond

Operacni program Zaméstnanost ,/' s
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Zvy$ujeme kvalitu sluZeb pro obéany mésta Sternberk.
Diky investi¢ni dotaci Olomouckého kraje se nam v tomto
roce podarilo zvySit kvalitu zejména u dvou sluzeb. Jedna
se o Charitni poradnu NedluZim ve Sternberku a Socialni
rehabilitaci Rozkveét. Poradna =ziskala mozZnost vyuzivat
bezbariérovou kancelar v prizemi budovy a Socialni
rehabilitace Rozkvet novy vchod, primo z ulice.
Investi¢ni dotace byla ve vysSi 413.000 K¢. Jednalo se

o polovinu naklad® na Gpravy v budové a zejména

o naklady na bezbariérovou stavbu dvora pri Charité
Sternberk. Projekt s nazvem ZvySovani kapacity socialniho
poradenstvi (zejména dluhového) a socialni rehabilitace
pro osoby s mentalnim postizenim byl realizovan a zdarné

ukoncCen v listopadu roku 2020.
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COCB - Pomsha

Charita v Litovli se zucastnila Litovelskych slavnosti. Diky
meéstu Litovel a panu starostovi jsme ziskali ¢astku

z dobrovolného vstupné, kterou pouzZijeme na rekonstrukci
vnitfrnich prostor a zazemi pro zaméstnance. Povedlo se
vybrat neuvéritelnych 47. 189 K¢. Tato akce byla
zrealizovana také diky veliké pomoci ze strany dobrovolnikd.
Rekonstrukce chodby je vycislena na ¢astku ve vysSi 100.000
K&, a tak se Charita v Litovli zapojila do projektu CSOB
pomaha regiontim, diky kterému ma Sanci =ziskat zbytek
chybéjicich finan¢nich prostfedkd na realizaci chodby. Cim
vice financi vybere projekt od verejnosti, tim vysSsi bude

¢astka daru od CSOB.

Pokud byste nas chtéli také podporit, mulUZete zaslat
libovolnou ¢astku na Cislo Gétu: 101 7777 101/0300
s Variabilnim symbolem: 20200703

POMAHA
7 CSOB REGIONUM
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Jednou ze sluzeb, které Charita Sternberk poskytuje, je i

Domaci hospicova péce. Tato sluzba je zamérfena na péci o
terminalné nemocné a umirajici pacienty v jejich domovech.
Soustredi se na zvySeni kvality zivota pacienta, odstranéni, Ci
alespon zmirneéni neprijemnych symptomua a bolesti. Rovneéz

zahrnuje psychickou podporu pacienta a pecujici rodiny.

K poskytovani takovéto péce je zapotrebi technického vybaveni
a pristrojt. Jsme vdécéni vSem darcim, diky jejichZ podpore
muzeme toto vybaveni poridit. V roce 2020 naSi organizaci
podporila Nadace Agrofert c¢astkou 300 000, z dotac¢niho
programu jsme zakoupili Sest infuznich stojanu a dva kyslikové
koncentratory, ¢ast prostifedk® byla pouzita na mzdové naklady

sester poskytujicich hospicovou péci.
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Doméaci hospicova péce Charity Sternberk

ZvySovani kapacity socialniho poradenstvi (zejména
dluhového) a socialni rehabilitace pro osoby s mentalnim

postizenim

Materialni pomoc socialné vylou¢enym osobam v ORP

Sternberk, Uni¢ov a Litovel

Podpora rodin primou terénni praci v jejich domové u rodin

ve vice jak 45 obci
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