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\elikonocni zamysleni a prani

,velikonoce jsou pro me povzbuzenim na cesté oprosteni se od vsech zbytecnosti k
tomu podstatnému. Zit jako Jezi§ ve sluzbé druhym a nepomérovat smys| zivota
uspeéchem, prosazenim se, ale ochotou byt pro druhé a umet pro to néeco obétovat.

Velikonoce jsou rovnez pro meé nadeji, ze smrt je branou do nového zivota.*

Tato slova biskupa Vaclava Maléeho jsem vybrala pro Velikonocni zamysleni, protoze
maji paralelu k Charitée a k nasemu poslani — slouzit potrebnym lidem v jakékoliv
formé nouze, obétovat svilj ¢as, své profesni dovednosti, ukazat lasku k ¢lovéku,
empaticky naslouchat, nebyt v zajeti strachu ze smrti a tim verit, ze smrti zivot

nekonci. Prave v dobe ,,covidové“ davat nadeéji, ze vSe se v dobreé obrati.

Nebojme se kFizil v zivoté, nesme je statecné na svych ramenou, modleme se k

Bohu, aby nase ramena byla dostatecné silna k prevzeti téezkosti.

Preji Vam pozehnané Velikonoce s opravdovou radosti v srdci. Radostné Aleluja o

letosnich Velikonocich!

Pastoraéni asistent stfediska Sternberk a pracovnici Charity

Kontakt na pastoraéniho asistenta Sternberk
natel.: 608 719 393




Charitni poradna Nedluzim reaguje na pandemi

Je tomu uz vlastné rok, co pracujeme ve ztizenych podminkach diky pandemii
koronaviru Covid - 19. Pres vsechna uskali s ni spojené se poradny Nedluzim
v Litovli, Uniéové a ve Sternberku snazi i nadale pomahat v plném pracovnim
nasazeni. Kromé béznych cinnosti poraden, jako je pomoc lidem s finan€nimi
problémy, psanim a podavanim insolvenénich navrhu, zprostiredkovanim
potravinové pomoci lidem v nouzi, pomahame lidem resit | veci nad ramec nasi
sluzby a byt im napomocni a zprostredkovat pomoc dle aktualniho zdravotniho

stavu Ci situace.

Jednim z prikladu nasi prace je pani M. H., kterou navstévujeme v chranéném
bydleni. Pani je télesné postizena, jeji prijmy sotva pokryji vydaje za bydleni a jidlo.
V soucCasné situaci je pro ni velmi obtizné osobné komunikovat s urady, lékafri,
nakoupit si a zajistit si léky. Citi se také osamocené, mimo spolecenské déni. Chybi
ji moznost navstevy pratel. Tim, ze jsou pracovnici Charity pravidelné testovani na
nakazu Covid — 19, muzeme klientku navstévovat a pomoci v jeji situaci a zaroven ji

poskytnout spolecnost, pohovorit s ni 0 béznych radostech a starostech.

Provoz sluzeb je poskytovan | diky podpore z MAS Moravska cesta v projektu
,2Podpora rodiny a snizovani dluhové pasti na Litovelsku - druha etapa
CZ.03.2.65/0.0/0.0/16_047/0014300“ a MAS Sternbersko v projektu ,Charita
Sternberk odbornym poradenstvim bojuje proti dluhové pasti
CZ.03.2.65/0.0/0.0/16_047/0014529*.

Pracovnici Charitni poradny Nedluzim

Kontakt na Charitni poradnu Nedluzim

v Litovli na tel.: 730 585 753, ve Sternberku na tel.: 730 585 751 a v Uni¢ové na tel.:
605 314 434




Charita zdarma testuje verejnost

Vzhledem k tizivé epidemiologickeé situaci planujeme otevrit pro verejnost testovaci
prostor pfimo u nas na Charité ve Sternberku, Uni¢ové a Litovli. Otevieni probéhne

v mésici breznu a dubnu podle jednotlivych stredisek.

V Uniéové bude probihat testovani v sidle Charity na ulici Sternberska 497 (boé&ni
vchod). Budeme testovat verejnost antigennimi testy ze sliznice nosu kazdeé utery
a ctvrtek od 15:00 do 17:00 hodin. Prvni testovani by melo probéehnout v utery
23. 3. 2021. Rezervace se prijimaji na telefonnim Cisle 604 116 384 kazdé pondeli
a stredu od 9.00 do 15.00 hodin. Pokud bude telefon nedostupny, znamena to, ze

kapacita je pro nasledujici dny uz vycerpana.

Ve Sternberku bude probihat testovani v sidle Charity na ulici Opavské ulici é.p. 13
kazdé pondéli (poprvée 29.3.2021) v dobée od 13:00 do 15:00 hodin (kromeé
Velikonocniho pondeéli). Podrobné informace budou k dispozici na webovych

strankach https://www.sternberk.charita.cz/ a také na telefonnim cisle 724 732 839.

V Litovli bude testovani probihat v utery a ctvrtek mezi 15:00 a 17:00. Testovaci
misto je na ulici Vitezna 1129, Litovel. Zajemci se mohou na testovani objednavat
kazdé pondéli a stredu v ¢ase od 8:00 do 12:00 hodin na telefonnim Cisle 731 643
780.

Testovani provani vzdy zdravotni sestra nasi sluzby ,,Domaci zdravotni péce“. A o

vysledku muze byt vystaveno potvrzeni.

Pracovnici Charity Sternberk



https://www.sternberk.charita.cz/

Velke diky a prani vsem pracovnikum
Charitni pecovatelske sluzby

Pres naroc¢nost doby se snazime predavat poselstvi pokoje a lasky uzivatelum
nasich sluzeb. Vyjadreno slovy vedouci PeCovatelské sluzby v Litovli: "...V této
slozité dobe, kdy je vSude Covid, jsme stale schopni poskytovat pé€i vSem nasim
klientam. Zadnou pééi nemusime rusit, spiS se snazime pomoci i nad ramec
kapacity dalSim, ktefi nikoho nemaji." Ano, takto jiz rok nabizime moznost nakupu
potravin a léku lidem v karanténé a nové i seniorum a nemohoucim osobam.
Vedouci sluzby dodava: "Tato doba prinasi sama negativa a vsichni, véetné nasich
pecovatelek, jsou tim vsim uz hodné unaveni. Presto vsechno se snazi klienty
kromé profesionalni péce rozveselit, potésit a obdarit svoji laskavosti a milym
slovem. Tak jako zdravotnici v nemocnicich, tak prave | ony si zaslouzi velké

podékovani, protoze vnasi radost a péci do vSech obydli nasich klientd."

Nedavno jsem meéla prilezitost hovorit s jednim z nejmenovanych starosti naseho
mikroregionu. Vyjadril se k cinnosti Charity velmi hezky. Moc je] tesi videt, jak
pristupujeme k lidem, jak jim davame pocit, ze se nenarodili zbytec¢ne, ze jejich zivot
ma stale cenu. A to dle jeho slov je pro jeho ob¢éany mnohdy vic, nez materialni
pomoc. Rada bych timto predala jeho hrejiva slova vSem pracovnikim pro

povzbuzeni a chtéla bych jim tak poprat do dalSich dni hodné sil a pokoje.

Pracovnice Charitni peCovatelské sluzby

Kontakty na Charitni peCovatelskou sluzbu:

v Litovel na tel.: 736 750 221, ve Sternberku na tel.: 739 242 624 a v Uniéové na tel.:

605 897 998
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Charita zajistuje sucho a teplo lidem bez pristresi

Charita Sternberk stejné jako v minulych letech i letos nabizi osobam bez pristiesi
moznost bezplatného prespani v prostorach Charity. Zatimco v minulych letech byla
,oucha zidle“ realizovana jako rozsireny nocCni provoz Nizkoprahového denniho
centra, letos se jedna o samostatny provoz. Charita Sternberk reaguje touto éinnosti
na absenci pobytovych socialnich sluzeb pro osoby bez pristfesi v regionu
a zajist'uje takto osobam bez pristresi teply a suchy prostor pred venkovnimi mrazy.
V letosnim roce ,,Suchou zidli“ vyuzilo zatim 15 osob bez pristresi, z toho 8 osob
zcela poprvé. Denni primér se pohybuje mezi 5-6 osobami, coz predstavuje témér

plnou kapacitu.

Provoz ,,Suché zidle“ je v plné vysi dotovan méstem Sternberk, kterému timto

dekujeme za tradicné dobrou spolupraci.

Kontakt na Nizkoprahové denni centrum UZEL
ve Sternberku na tel.: 739 500 406
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Jarni shirka potravin a jak muzete pomoci

Pocet lidi ohrozenych chudobou bude vlivem pandemie pfibyvat a pomoci muzete
| vy. Staci se zapojit do jarni Sbirky potravin, ktera probéehne 24. 4. 2021 (od 08:00 do
18:00) v Bille v Litovli, Kauflandu ve Sternberku a Tescu v Uniéové. Vami vybrané
potraviny a drogerii, které viozite do shérného kose v danem obchodeé, poputuji na
nasi Charitu. Potraviny pomahaji napriklad opusténym senioriim, rodi¢um
samozivitelim, rodinam v krizi, lidem bez domova €éi lidem s psychickym a télesnym

postizenim.

Pokud chcete pomahat jako dobrovolnik pri Potravinoveé sbirce, budeme radi. Jedna
se 0 jednoduchou pomoc, maximalné dve hodiny. Volejte na telefonni cislo
724 732 839.

Pracovnici Charity Sternberk
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Sanitarni zazemi pro 0soby bez pristresi

V arealu Charity v Litovli umistilo mésto Litovel sanitarni bunku s hygienickym
zazemim, ktera bude od dubna slouzit pro osoby bez pristresi. Bunka byla porizena

Z rozpoctu mesta a prispéje ke zlepseni hygienickych podminek osob bez domova.

V sanitarni bunce je k dispozici sprcha, umyvadlo a toaleta a je zde | presunut
humanitarni satnik, ktery byl puvodné umistén v budové Charity. Klienti tak budou

mit moznost si zaroven po osprchovani vzit | cisté obleceni.

V budoveé Charity tak vznikl prostor pro novou kancelar, kterou vyuzivaji pracovnici
nasich sluzeb pro jednani s klienty. Vybaveni kancelare bylo financovano z projektu
CZ.03.2.65/0.0/0.0/16 _047/0014300 Podpora rodiny a snizovani dluhové pasti na

Litovelsku.




SR Rozkvét stale tvori a nabizi vam radost domt

Jiz od minulého roku pracovnici sluzby s klienty v ramci pracovni terapie vytvareji
nejruznéjsi dekoracni vyrobky s riznymi motivy uréené k dekoraci pro dané obdobi.

Pokud se vam vyrobky libi, muzete je zakoupit a podporit danou sluzbu.

Vyrobky je mozné zhlédnout a taktéz zakoupit na Opavské ulici €.p. 13 ve
Sternberku (budova Charity Sternberk), kde jsou vystavené v oknech hned u hlavni
cesty. Pokud budete mit zajem, klepejte na okno ©. Prodejni doba je od 8.00 hodin
do 16.00 hodin kazdy vsedni den. Cena jednoho kusu se pohybuje v rozmezi od 40

K¢ do cca 150 K¢. Vyrobky nejsou urcené pro deti do 5-ti let.

Viice fotografii najdete na nasem Facebooku Charity Sternberk a nebo na nasich

webovych strankach https://www.sternberk.charita.cz/ .

Za podporu dekuji pracovnici Socialni rehabilitace Rozkvet



https://www.sternberk.charita.cz/

Zajimavosti z nasi Charity

Charita Sternberk hleda vSeobecnou sestru. Podminkou je Fidiésky prakaz skupiny
B. Zajemci se mohou hlasit na telefonnim ¢cisle 724 732 839 a nebo
e-mailu dana.axmannova@sternberk.charita.cz. Misto pracovisté Sternberk, mzda
27.000 K¢, jednosménny provoz, 25 dni dovolené, 3 dny na zotavenou a dalsi
bonusy. Mozna domluva uvazku i DPP.

Rekonstrukce chodby probéhne v jarnich mésicich na stredisku v Litovli. Chodba,
zazemi pro zameéstnance a ulozné prostory jsou financovany z CSOB pomaha
regionum. Naro¢na rekonstrukce musi probéhnout za provozu.

Pracovnici strediska v Unicoveé stejné jako vsude, maji nelehkou praci, hlavnée ted’
v covidové dobé. Proto je pro nas velmi dulezité, aby méli prijemné pracovni
zazemi. Ve druhé poloviné mésice dubna planujeme zrekonstruovat kuchynku pro
zameéstnance. Rekonstrukce probéhne za chodu a uz ted se tésime na nové
bezpeéné a hygienické prostory.

Jiz 30 let nase Charity pomaha. Chceme se rozvijet a reagovat na pozadavky dnesni
doby. Pfipravujeme rizné akce a také novinky. Jednou z nich je on line CHARITNI
RADCE, ktery bude pfipraven na naSich  webovych strankach
https://www.sternberk.charita.cz/.

Dekujeme vsem za prizen, podporu a prejeme hodné sil nam
vsem.

Pracovnici Charity



mailto:dana.axmannova@sternberk.charita.cz
https://www.sternberk.charita.cz/

Dekujeme za podporu

MAS Moravska cesta projekt ,,Podpora rodiny a snizovani dluhové pasti na
Litovelsku - druha etapa CZ.03.2.65/0.0/0.0/16 047/0014300“ a MAS Sternbersko
projekt ,,Charita Sternberk odbornym poradenstvim bojuje proti dluhové pasti
CZ.03.2.65/0.0/0.0/16_047/0014529*.

EVROPSKA UNIE MINISTERSTVO
Evropsky fond pro regionalni rozvoj PRO MISTNI
Integrovany regionalni operacCni program ROZVO)J CR

NADACE
KRASA POMOCI

Nadacni fond SBERBANK = 30 000,- K¢

Nadacni fond TESCO v ramci programu Vy rozhodujete, my pomahame — 20 000,- K¢
UNICOV
Nadacni fond TESCO v ramci programu Vy rozhodujete, my pomahame — 20 000,- K¢
STERNBERK

TESCO

V & & & & 4

. Nadacni fond
Forum darcll v ramci programu CSOB pomaha regioniim — 142 183,- Ké

POMAHA
CSOB REGIONUM

Dekujeme za podporu vyloucenych lidi formou polévek z restaurace ,,Na Koupaku*
Sternberk a restaurace ,,Hospudka U Bilého beranka“ Unicov.
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