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KOMPENZACNIi POMUCKY

Charita Sternberk patfi k nejvétsim poskytovatellim kompenzaénich pomoticek.
Tyto pomucky usnadni péci nejen seniorum, ale i osobam pecujicim o né. Jsou
také velkym pomocnikem lidem docasné imobilnich po urazu, usnadni pohyb
a prispivaji k urychleni [éCby.

VOBIS centrum PRO VAS vdm miiZe nabidnout Sirokou $kalu kompenzaénich
pomucek. K nejzadanéjsim patri polohovaci postele, invalidni voziky, toaletni
kresla a zidle do sprchy, oxygenatory, antidekubitni matrace, (které zabranuji

tvorbé dekubitl), [uzkoveé jidelni stolky a pridavné hrazdy k postelim a jiné.

V pripadé zajmu nas kontaktujte na telefonnim Ccisle pro stredisko Unicov
a Litovel 733 755 862 a pro stiedisko Sternberk 734 390 734.

Radi vam pomuzeme i s vybérem vhodné kompenzacni pomucky, po domluvée
zajistime i odvoz a instalaci kompenzacni pomucky. Sluzba je zpoplatnéna dle

ceniku.
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STAVEBNI UPRAVY CHARITY STERNBERK

Charita ziskala podporu z vyzvy ministerstva pro mistni rozvoj. Diky projektu
dojde k modernizaci a rozSireni prostor pro poskytovani socialnich sluzeb
na Charité Sternberk. Po dokon&eni realizace projektu bude objekt na ulici
Opavska 13 nadale slouzit jako zazemi pro sluzby: Domaci zdravotni péce,
Charitni peéovatelské sluzby Sternberk, Nizkoprahového denniho centra Uzel,
Socialni rehabilitace Rozkvét, SAS Pro rodinu, Charitni poradné Nedluzim

a pujcovné kompenzacnich pomucek. Nyni uz objekt dispozicné nestaci

a ma nedostatecné zazemi pro poskytovani socialnich sluzeb, a to jak z hlediska
kapacity, tak rovnéz kvality.

Diky realizaci projektu bude vybudovana pristavba v misté soucasné terasy,
kde vzniknou tri nové kancelare. Diky tomu bude mozné premistit zazemi casti
sluzeb. Vznikne nova konzultacni mistnost a dale mistnost pro skupinova
setkani. Dojde k vyraznému zkvalitnéni zazemi pro poskytovani socialnich
sluzeb. Sluzby budou poskytovany vice anonymné (coz je dulezité pro praci
napr. s lidmi v dluhové pasti).

Cilem projektu je rovnéz reseni stavajiciho nevhodného stavu energeticke
narocnosti budovy. Diky realizaci projektu dojde k zatepleni budovy a budou
realizovana i dalsi energeticky usporna opatreni.

Realizace by meéla zacit v zari 2023.

; MINISTERSTVO
EVROPSKA UNIE 4
Evropsky fond pro regionalni rozvoj - PRO M iSTNi
Integrovany regionalni operacni program &/ ROZVOJ CR




VYBOR DOBRE VULE

Nadacni fond Vybor dobré vile Olgy Havlové podporuje nasi organizaci jiz mnoho let. V letoSnim
roce podporil sluzbu Domaci hospicové péce nakupem elektrické odsavacky, ktera slouzi

k odsavani hlent z dychacich cest a udrzeni jejich pruchodnosti. Dale nadace podpofila vzdélavani
vSeobecnych sester a tim zvyseni profesionality pecujiciho tymu. Diky jejimu prispévku mizeme
uhradit ctyrem sestram certifikovany kurz OSetrovatelska péce o pacienty se zilnim katétrem a
parenteralni vyzivou aplikovanou v prirozeném socialnim prostredi a jedné sestre certifikovany
kurz Rehabilitacni oSetfovani specifickych skupin imobilnich klientu.

Dlouholeté podpory této nadace si velmi vazime a moc za ni dékujeme.

Vybor dobré vule podporil také stredisko v Unicové. Ziskali jsme finan¢ni podporu 42 tisic korun
na rekonstrukci bytu v programu Obycejny zivot.

Program Obycejny zivot dlouhodobé podporuje socialni projekty nestatnich neziskovych
organizaci, které si vytkly za cil pomahat vracet do zivota lidi zijici mimo mantinely ,,obycCejného
zivota“ a které poskytuji socialni sluzby sméruijici k jejich plnému zaclenéni do spolecCnosti.

V nasem S.0.S. byté (kuchynka + 1 mistnost), je potreba opravit odpady a vymeénit stavajici
kuchynskou linku. V obytné mistnosti je nutné dovybavit prostor o patrovou postel, aby byl
prostor pripraven pro matku s vice déetmi. Diky S.0.S. bytu jsme schopni okamziteé resit krizovou

situaci klientd, kteri se ocitli v neprijemné Zivotni situaci.
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Ovoce z charitni zahrady pomuze
rodinam

CHARITA STERNBENK

VYSAZENIM OVOCNYCH STROMU

V CHARITNI ZAHRADE CHCEME
ZAJISTIT OBNOVITELNOU POMOC PRO
RODINY V NOUZI

V rame| programuy CSO8 pomans regondm usthieme o 2iskanl finanénich prastfediol posfebnych k realzact nadebo projektu
NousoAnd i obdrdi S0 000 KL dabtii projekty CSOE odmidni pfi spided podmine uvadanych v pravidiech dstaami 40 000,
3% 000, 2% 000 a 10 000 K& V cele Coskt republice tak CSOB dange ce'kem 2 400 000 K&,

Kompietni pravecio programu nojdete 19 WAL ONN0 MDD




KVETNOVY JARMARK V UNICOVE

V pondeéli 1. Kvétna 2023 se konal Kvétnovy jarmark na nameésti v Unicove.
Prodejni trhy reprezentovaly svymi vyrobky i sluiby Charity Sternberk,
konkrétné Nizkoprahové denni centrum SCHOD se sidlem v Unicové a Socialni
rehabilitace Rozkvét, ktera podporuje primarné osoby s lehkym nebo stredné
téZkym mentalnim postizenim ve Sternberku a blizkém okoli.

Zakaznici obdivovali vyrobky ze dreva, koralku, jarni dekorace, prani malované
technikou enkaustiky (malba horkym voskem) a mnoho dalsich.

Zajem navstévniku byl velky. Rukodélné aktivity formuji pracovni navyky
zucastnenych a pro klienty nizkoprahového denniho centra znamenaji nejen
smysluplné vyuziti volného casu, ale také prostor pro otevrenejsi komunikaci

s pracovniky.

Dékujeme vsSem, kterfi zakoupenim vyrobkl podpofili sluzby Charity

Sternberk, a doufdme, Ze jim drobnosti budou délat dlouhou dobu radost.




TRADICNI POUT V LITOVLI

V nedéli 7. 5. probéhla pout na Starém mésté u kostela sv. Filipa
a Jakuba. Charita ve spolupraci s Rimskokatolickou farnosti a KDU-CSL pfipravila

opét bohaty program. Kromé tradi¢nich poutovych atrakci bylo mozné

si poslechnout vystoupeni Hanacké mozeke, nebo vystoupat na kostelni vez
a vidét tak nase meésto jinak nez z véze radnice. Déti mely moznost zaskakat si na
nasem skakacim hradé nebo si nechat od nasich sikovnych dobrovolnic namalovat
obrazek na oblicej. Rodice se mohli pri cekani na své ratolesti obcerstvit
dobrotami z nasi udirny nebo si vybrat néjaké drobnosti v nasem charitnim
stanku. Odpoledne v kostele pri tradicnim koncerté vystoupil pévecky sbor
Senzakord Litovel.

Dékujeme vSem, kteri se podileli na priprave této akce a také vsem, kteri podporili

praci Charity v Litovli.
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ZDRAVOTNI PECE U VAS DOMA

Sluzba Domaci zdravotni péce zajistuje komplexni odbornou zdravotni péci vcetné péce
hospicové. Je poskytovana na zakladé spoluprace s praktickymi lékari, s Iékari z odbornych
ambulanci a také z ruznych lUzkovych zarizeni a je hrazena ze zdravotniho pojisténi.

Na kazdém stredisku pracuji v terénu (v domacnosti u nemocnych) zkusené vseobecné sestry
s mnohaletou praxi. V soucasné dobé u nas pracuje 11 sester a 3 sestry na DPP.

VSsem zajistujeme prabéiné vzdéldvani, které rozsSifuje moznost pomoci a ulevit nemocnym
lidem. V domacim prostredi Ize provadét velké mnozstvi zdravotnich vykonu.

K nejcastéji pozadovanym patri odbéry biologického materialu, aplikace inzulinu, injekci,
prevazy ran ruzné etiologie, pée o stomie, oSetrovatelska rehabilitace. Sestry jsou vsak
katetri u zen i muzu, péce o centralni Zilni vstupy, podavani infuzi a parenteralni vyzivy.
Nedilnou soucasti nasi prace je péCe o umirajici pacienty.

Ruku v ruce s praci sester jde moznost poskytnout i béznou péci o hygienu téla i domacnost.
Nabizime také moznost zapujceni kompenzacnich pomucek (oxigenatoru, polohovacich postel,

vozikl a mnoho dalsSiho).

Kontaktujte nase vrchni sestry a vedouci pecovatelské sluzby, pokud potrebujete péci

v domacnosti:

Charitni stredisko Domaci zdravotni péce Charitni pecovatelska sluzba
Litovel 733 755 861 736 750 221
Unicov 733 755927 605 857 998
Sternberk 733 755 872 735 242 624




DEKUJEME ZA PODPORU
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Dékujeme vSem nasSim malym i velkym podporovatelum.




AKTUALITY Z CHARITY

Nabidka prace

Pro Charitni poradnu Nedluzim shanime socialniho pracovnika. Pracovisté bude
ve Sternberku a Moravském Berouné. SluZebni auto je k dispozici. Dale nabizime
plat 29.000 K¢ + osobni ohodnoceni, 25 dni dovolené, 3 dny na zotavenou,
supervize, vzdelavani a praci v prijemném tymu. Ocekavame vzdélavani dle
zakona 108/2006 Sb. O socialnich sluzbach, tedy minimalné VOS, nebo VS a
aktivni RP B. V pfipadé zajmu posilejte Zivotopis na

pavla.jarosova@sternberk.charita.cz.

Benefi¢ni koncert 2023 Sternberk

Charita Sternberk porada XVII. Benefi¢ni koncert. Tentokrat ndm v prostorach
MKZ Sternberk zahraje mistni rodak, zpévak a producent Marcel Prochazka -
Marcell. Beneficni koncert se bude konat 23.9.2023 od 14:00 a poprveé bude
zdarma pristupny i vSem dobrovolnikim, kteri ndém pomahaji s realizaci trikralové
sbirky. Ostatni si mohou v Infocentru Sternberk zakoupit listek za 200 K¢& v

predprodeji, nebo 250 K¢ na miste.
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www.sternberk.charita.cz

fb: Charita Sternberk



