Charitni listy
Prosinec 2023

A STASTNY NOVY ROK

{ \
' 0

~I% »\
'-‘\ 0’0".
l.\-“\ /l‘, ’.-
. % . -
_ * \\ ,,:' ’»-‘. “n
. - . £ s oa g o

™4 3
P AN

. U'kr?l?\/? ;bmi?( 3024 o N D Charita
. spavani broucku a zvirate O
il o 7ZhS Sternberk
. Benefi¢ni koncert v Unicoveé
. Beneficni vecer s aukci v Litovli
. Podzimni Sbirka potravin KONTAKT
. Novinky z poradny Nedluzim
. Investicni projekty Charity
. Nadace Olgy Havlové WWW.STERNBERK.CHARITA.CZ
. Bazar pro rodice pri MC
s Rozsifeni sluzby CHPS 1C:45238642
. Vanocni prani od dékana

® Pfénizaméstnancﬁm CU 1802861309/0800



Trikralova sbirka 2024

Trikralova sbirka 2024 probéhne od 1. do 14. 1. 2024 ve vétsSiné obci tradi¢ni koledou. Prosime zajemce z rad

verejnosti, kteri by se radi pridali ke klasické koledé, aby kontaktovali mistni koordinatory Trikralové sbirky.

Sternbersko: Mgr. Dana Axmannova- 724 732 839 ﬁ TéiKRALOVA

Unigovsko: Bc. Alena Charouzova- 739 500 407 4 SBIRK A
vt B 2 1-14. Ledna 2004

Litovelsko: Bc. Martina Sedlarova- 736 501 483 TN ' Ut srie

Zameér vyuziti Trikralové sbirky 2024

* Spolutdast pfi rekonstrukci budovy stfediska Sternberk.
* Nakup automobilu pro Charitni pecCovatelskou sluzbu stfediska Unicov.
* Rekonstrukce hygienického zazemi pro zdravotni sestry a pecCovatelky strediska Litovel.

* P{ima materialni a finan&ni pomoc lidem v nouzi- stfediska Sternberk, Unic¢ov, Litovel.

Na mistech, kde se nepodafi zajistit sbirku koledou, budou rozmistény stacionarni kasicky (obchody, obecni

urady aj.).

V roce 2023 obyvatelé Sternberska, Uni¢ovska a Litovelska do pokladni¢ek pfispéli ¢astkou 2.301.738 K&.
(Stfedisko Sternberk: 556.781 K¢, stfedisko Uni¢ov: 678.483 K¢, stfedisko Litovel: 904.718 K&, Charita
Bohuriovice: 161.756 K¢).

Vytézek sbirky (65%) jsme vyuzili nasledujicim zplsobem:

. Stredisko Sternberk, Unicov, Litovel - pfima materialni a finanéni pomoc lidem v nouzové &i krizové situaci.

. Spoluti€ast na rekonstrukci budovy stfediska Sternberk- sidlo Charity, zaizemi pro 5 soc. sluZeb.

- Spolulcast pri obnové vozového parku- Nakup 3 automobill pro Charitni pecovatelskou sluzbu strediska
Unicov.

- Obnova vozového parku- nakup automobilu pro Charitni pecCovatelskou sluzbu stfediska Litovel.

Zbytek vyuziti z puvodni celkové castky: Krizovy a Nouzovy fond vSech Charit Arcidiecézni charity Olomouc,

humanitarni pomoc v zahranici, rezie sbirky.

Vsem darcim i pomocnikiim, ktefi nam pomahali a pomahaiji sbirku zrealizovat, velice dékujeme.
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Dne 16. 11. 2023 poradalo Materské centrum Rybicka pri Charité v Litovli jiz tradicné Uspavani

broucku a lesnich zviratek. Celou akci privitala pani reditelka Ing. Ludmila Zavadilova. Lampickovy
pruvod vySel z nameésti v 16:45 hodin a sméroval pfimo k chaté Doubravé, kde jiz byla nachystana
osvetlena lesni cesticka. Spolecné s détmi, jsme uspali vSechna lesni zviratka a to spolecné s pani
Zimou, ktera prijela na zdobeném kocaru tazeném dvéma poniky. Pani Zima spolecné s déetmi svym
zpevem pomohly uspat vSechna zviratka, deti donesly také krmivo pro zver a nakonec si s pani Zimou

zatancCily na oblibené pisné.

Dékujeme vSem sponzorum.

MYSLIVECKY SPOLEK DOUBRAVA

"B LITOVEL




Beneficni koncert v Unicove

Ohlédnuti za Beneficnim koncertem v Unicove

Charita v Unicové poradala dne 25. listopadu XXI. Beneficni koncert v koncertni sini
v Unicoveé.

Jako hlavni host vystoupil Prazsky Hradcansky orchestr Josefa Koclrka, ktery svoiji
profesionalitou nadchl posluchace. Tento orchestr jsme v Unicoveé méli jiz pred 5-ti lety a pro
velky ohlas jsme si je pozvali znovu.

Jako doprovodny program vystoupil smyccovy soubor Zakladni umeélecké skoly v Unicove, pod
vedenim pani ucitelky Blahové, ktery svym vystoupenim podtrhl pohodovou pred adventni
naladu.

Béhem koncertu putovala mezi posluchaci kasicka, ktera ziskala 10.236 KC. Tuto castku
pouzijeme na vybaveni SOS bytu, ktery rekonstruujeme.

Dékujeme vSem za Ucast, pracovniklm za pomoc s pfipravou akce a predevsSim vsem

sponzordm.
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J Beneficni vecer s aukci v Litovl >

Ve Ctvrtek 30.11.2023 se uskutecnil v Méstském klubu Litovel Beneficni veCer Ludmily Vyslouzilove, jehoz

vytézek podpori pecCovatelskou a zdravotni sluzbu Charity v Litovli.

Pani Vyslouzilova kvuli svému zdravotnimu stavu vyuziva terénni zdravotni sluzbu pri Charité
v Litovli. S jejich sluzbami je natolik spokojena, ze se rozhodla vénovat Charité ¢ast svého uméni a to nékolik
obrazU. K obraziim pani Vyslouzilové pridali i dalSi umélci. Dohromady se v sale seslo 37 ruznych dél.
Napadem bylo obrazy vydrazit a podporit jmenované Charitni sluzby. S podobnou akci, jsme na Charité
doposud neméli zkusenost a celou akci nam tak pomohla zrealizovat pani Helena Pestuk Sedlackova, ktera
se jiz na takovych akcich podilela. S jeji pomoci jme zajistili bohaty kulturni program na kterém vystoupil
operni pévec Jifi Pribyl s pianistkou Lucii Kauckou, harfistka Sabina Soviarova, nékolikanasobny vitéz soutezi
ve slam Jura Juran i zpévacka Martina Latalova.

Diky srdecnosti a laskavosti zucastnénych, se nam podarilo vydrazit krasnych 38 200 korun.

Vérime, ze akce prinesla pro kazdého pohlazeni po dusi a provonénou atmosféru vseho umeni, které
celému vecCeru vévodilo.

Jiz ted vime, Ze tato akce nebyla posledni a mUzeme se tésit na dalsi umeélce i jejich dila, se kterymi se

VIV

budeme moci potkat v pristich letech.

Dékujeme vSem zucastnénym a sponzorim.
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¥ Podzimni shirka potravin - \
A

V sobotu 11. 11. 2023 se konala podzimni Sbirka potravin. Timto dékujeme vsem, kdo do sbirky prispéli

a predevsim dobrovolnikiim, ktefi s celou akci pomahali.
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Vysledky sbirky potravin

Litovel Billa 250 kg
Litovel Tesco 132 kg
Sternberk Kaufland 420 kg
Unicov Tesco 432 kg

SBIRKA
POTRAVIN

1 14
SBIRKA Tesco |

POTRAVIN Kaufland
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Novinky z poradny Nedluzim
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Charitni poradna Nedluzim v novém

Charitni poradna Nedluzim pusobici v Moravském Berouné se diky podpore projektu
,Akreditované dluhové poradenstvi v Moravském Berouné - CZ.03.02.01/00/22_018/0001587"
pocatkem podzimu prestéhovala na novou adresu. Nyni ji najdete v budové Pecovatelské sluzby —
Masarykova 357. Rozsirili jsme provozni dobu, a to od pondéli do stredy v dobé 8-12 a 13-15 hodin.
Novinkou je i moznost se jednou meésicné ve stredu poradit s pravnikem. Presny termin bude vzdy
dopredu zverejnén. Sluzby nasi poradny jsou bezplatné a muzete se objednat na

tel. Cisle 739 408 179.

Prednasky na téma dluhové poradenstvi

V fijnu tohoto roku probéhla v obci Mladec u Litovle prednaska na téma dluhového poradenstuvi.
Predem nebyla znama struktura posluchacu, a proto bylo nutné obsah prednasky prizpusobit
siroké vekové kategorii. Vedle nastaveni financniho rozpoctu jsme se snazili obcany upozornit

na nastrahy internetu, nebezpeci prehnané lakavych nabidek obchodnikl a co vSe z toho muze
plynout. Zaroven jsme je ale ubezpecili, ze vSe ma sva feSeni a témer nic neni neresitelné.
Spokojenost posluchact nam dodala odvahu pustit se do prednasek i v jinych mistnich oblastech
pUsobnosti nasi Charity.

Zacatkem roku zacneme s oslovovanim jednotlivych meést a obci.

Budeme se tésit na shledani.

Pracovnici Charitni poradny Nedluzim

Spolufinancovano
Evropskou unii




< |nvesticni projekty roku

Realizujeme nejrozsahlejsi investicni projekt na Charite, protoze myslime na budoucnost

V podzimnich dnech jsme zacali s nejrozsahlejsi opravou budovy charity na Opavské ulici. Projekt je spolufinancovan
se zdroju IROP a cilem je zvysit kvalitu poskytovani sluzeb a snizeni energetické naro¢nosti budovy. Stavebni prace
jsou tak rozsahlé, ze jsme museli celou budovu vyklidit. Premistili jsme zazemi sluzeb na adresu Nadrazni 2481,
Sternberk (areal firmy EUTECH). Terénni sluzby funguji bez zmény. Sluzby, které nasi klienti navétévuji, si budou
provoz resSit individualné dle potreby. Nizkoprahové denni centrum Uzel pro osoby bez pfristresi je docasné
pfesunuté na adrese Radniéni 156/17 Sternberk. Veskeré zmény jsou uvedené na webu Charity.

Na webovych strankach sternberk.charita.cz, jsou u kazdé sluzby mobilni Cisla na kontaktni osoby. Sluzby nijak
neomezujeme, nevahejte se na nas obracet. Opravy potrvaji maximalné rok.

Investi¢ni projekt je financovan z 95% z fondu EU a nese ndzev ,Stavebni Upravy a ndstavba objektu posilujici

socialni sluzby Charita Sternberk” CZ.06.04.02/00/22_014/0002056
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Drobnéjsi projekt spojuje pomoc lidem a ekologicky cil vysadby drevin

* *
* ok

Nadace CSOB pomdaha regionlim a vefejnost podpofila projekt "Ovoce z Charitni zahrady pomaze rodindm".
V ramci projektu doglo k osdzeni charitni zahrady ve Sternberku 8 ovocnymi stromy a 30ti ovocnymi kefi. Zahrada
bude pristupna lidem v krizi tak, aby si mohli ovoce sklidit, zavafit nebo jinak zpracovat. TésSime se pristi rok na prvni

plody, které budou pomahat.

-.- POMAHA
CSOB | -:cionom NADACE CEZ

Snizime energetickou naroénost a modernizujeme zazemi zdravotni a hospicové péce ve Sternberku

VSeobecné sestry pracuji prfimo v domacnostech klientl, nicméné pro praci s dokumentaci, jednani s klienty, pribuznymi

a lékafti, potfebuji samostatny dispedink a soukromi. Uéelem projektu je vyména elektrickych rozvod(, zaji$téni kvalitniho
osvéetleni, podlahy a topeni. Dale zajistit zatepleni jejich venkovnich zdi a stropu. Tento projekt podpofri snizeni energetické

narocnosti dispecinku a stabilizaci zazemi.
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Photo: Marek Hnila

Rekonstrukce budovy Charity ve Sternberku
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Financni podpora na zdravotni sluzbu
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Prace sester domaci zdravotni péce a hospicové péce je narocCna, jak po strance personalni, tak
materialni.

K tomu, abychom se mohli o nase pacienty postarat co nejlépe, je treba mit k dispozici kvalitni technické
vybaveni.

V domacim prostredi Ize v dnesni dobé poskytovat velké mnozstvi zdravotnich vykond, diky kterym
nemusi pacienti travit ¢as v nemocnici. Aby tyto vykony byly provedeny spravné a bezpecné, je nutné
zajistit vzdelani sester.

Touto cestou, bychom chtéli podékovat Vyboru dobré vile - nadaci Olgy Havlové za financni podporu v
roce 2023. Z nadacniho prispevku jsme zakoupili elektrickou odsavacku k péci o dychaci cesty, inhalator
a digitdlni tonometr. Tyto pomucky budou vyuzivany pro pacienty hospicové péce. Prispévek pomohl i
vzdélani sester. Diky nadaci se Ctyri vSeobecné sestry mohly zucastnit certifikovaného kurzu
Osetrovatelska péce o pacienty

s centralnim zilnim katétrem a parenteralni vyzivou aplikovanou v pfirozeném socialnim prostredi.
Dalsim nasim vyznamnym sponzorem je Olomoucky kraj, diky jehoz podpore si mohla nase vseobecna
sestra doplnit vzdéelani v certifikovaném kurzu Osetrovatelska péce v paliativni péci a dalsi Ctyri sestry se
zucastnily certifikovaného kurzu Osetrovatelska péce o pacienty s centralnim zilnim katétrem

a parenteralni vyzivou aplikovanou v prirozeném socialnim prostredi.

Za financni podporu moc dékujeme, velmi si vazime Vasi pomoci.

10

v Olomoucky kraj VYBOR DOBRE VULE
Nadace Olgy Havlové
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Charitni materské centrum Rybicka, porada jiz tradicné mimo jiné také Bazar hracek — prodej od
maminek. Tato akce je umyslné umisténa do predvanocniho obdobi. Timto je mozno pomoct rodinam
poridit levneéji vanocni darky, nebo naopak umoznit jejich prodej tém, jejichz déti z nich uz vyrostly.

| letos v listopadu Bazar hracek probehl a to s velkym uspéchem.

Prodavat mohou vsichni, kteri se predem prihlasi v Matefském centru Rybicka a splni podminky

k prodeji. Nakoupit mohou pfijit vSichni a déti si zaroven mohou uzit nasi hernu.

11




Pecovatelska sluzba rozsiruje provozni dobu

Je krasné, ze se dozivame vyssiho veku. Tim, ale pribyva i lidi, ktefi potrebuji péci primo doma.
atood1.1.2024.

Kontaktovat nas muzete na mobil:

* Unicov 605 897 998

* Litovel 736 750 221

* Sternberk 739 242 624

Krasny pribéh péce z Litovle
PeCovatelska sluzba dochazela k pani F. (97 let), ktera byla imobilni, komunikujici pomoci gest Ci
jednoslovné, s demenci. Drive o ni pecovala 15 let dcera. Kdyz péci nezvladala, pomohla ji
odlehCovaci sluzba. Dcera nebyla poucena, jak ma pecovat o leziciho cCloveka, nemela dalSiho
pribuzného, ktery by ji s péci o maminku pomohl. Byla na pokraji psychického zhrouceni. Za téchto
okolnosti se obratila o pomoc na nasi Pecovatelskou sluzbu.
Pri navstéve nasi socialni pracovnice, byla dcefi ukazana manipulace s lezicim pri osobni hygiené
a oblékani. Dale se do pécCe zapojila sluzba Domaci zdravotni péce. Pomohli jsme s navysenim
Prispévku na péci a podanim navrhu na ustanoveni opatrovnika. Nasi pracovnici zacali vykonavat
zdravotni vykony a zajistili dalsi pomucky. Nasledné byla domluvena pomoc pfi osobni hygiené
a celkové koupeli na luzku.
Dcera se po navstévach pecovatelek i sester psychicky zlepsila. PéCe o pani F. trvala mésic. Pani F. tak
bylo ve spolupraci s dcerou, Pecovatelskou sluzbou, Zdravotni sluzbou a Pujcovnou kompenzacnich
pomucek umoznéno na sklonku Zivota dozit v dlstojnych podminkach.
Citace z dékovného dopisu dcery: “Vzdy jsem byla rada, kdyz prisli pecovat o maminku, ale i mé

potésit vlidnym slovem®”....

12

NADACE
KRASA POMOCI
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Drazi pratelé,

dvanact mésicl uplynulo jako voda, a znovu se v reproduktorech supermarketd ozyvaji zndmé
vanocni melodie. Ty ovsem nezni proto, aby v nas navodily svatecni atmosféru, ale aby vystupnovaly
nakupni horecku az k rekordnim trzbam. Mozna i proto se doba adventni stava dobou, plnou shonu
a stresu. Pokud tomuto nakupnimu trendu podlehneme, stava se, ze uz vyhlizime dobu povanocni, kdy
si odpocCineme.
Je Skoda, ze konzumni atmosféra pomalu vytlacila tu pozehnanou dobu pripravy na Vanoce, kterou je
doba adventni. Pfitom dobra priprava na Vanoce nestoji ani korunu, nebot ta nepotiebuje otevienou
penézenku Ci ucet, ale nase otevrené srdce a mysl. Preji Vam vsem, abyste se nenechali ,semlit”
komercni horeckou a prozili Advent i Vanoce v pokoji. Dovolte vstoupit do Vaseho zivota Jezise Krista,

ktery se narodil v Betléme.

P. Antonin Pechal, dékan sternbersky
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"POZEHNANE VANOCE
A STASTNY NOVY ROK 2024
VAM | VASIM BLIZKYM

Preji pracovnici Charity Sternberk
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voje obcanské spoleCnosti
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Nadacni fond
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Zveme Vas na Charitni plesy

Charita v Litovli porada ples dne 27. 1. 2024 v kulturnim dome
v Nasobuirkach.

Charita v Unicove porada ples dne 10. 2. 2024 v kulturnim dome

v Ujezdu u Unicova.

% Charita
» Sternberk

www.sternberk.charita.cz
FB: Charita Sternberk — Litovel, Uni¢ov



http://www.sternberk.charita.cz/

