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Slovo reditelky

Vazeni pratelé Charitniho dila,

s prichazejicim adventem se opét blizi Cas ztiseni, radosti a spolecného sdileni. Vanoce nam pripominaji,
co je v zivoté skutecné dulezité — vzajemna blizkost, lidskost a nadéje, kterou nam prinasi narozeni Jezise
Krista. A prave tyto hodnoty jsou tim, co nas vSechny v Charité spojuje.

Rok 2024 byl pro nas vsechny plny vyzev, ale také novych prilezitosti. Nase sluzby pomahaly stovkam lidi,
kteri se ocitli v tizivych Zivotnich situacich. Diky obétavosti nasich pracovnikt, dobrovolnikt a darcti jsme
mohli nabidnout pomocnou ruku tém, kteri ji nejvice potrebovali — seniorim, nemocnym, rodinam
v krizi i lidem bez domova. Jejich nasazeni a odhodlani mi dava obrovskou nadéji, Ze spolecné muzeme
prinaset svétlo tam, kde je nejvice potreba.

Béhem letosniho roku jsme se také rozvijeli. Rozsifili jsme nase sluzby, investovali jsme do zlepseni
zazemi a posilili spolupraci s dalsimi organizacemi. Za kazdym uspéchem vsak stoji tym lidi, ktery den za
dnem dokazuje, ze laska k bliznimu je vic nez jen slova. Dékuji vam za vasi trpélivost, laskavost a energii,
kterou vénujete nejen tém, kterym slouzime, ale i sobé navzajem.

Dékuji také nasSim partnerim, sponzorim a podporovatelum, bez jejichz dlvéry a stédrosti bychom
nemohli nasi ¢innost realizovat v takovém rozsahu. Vase pomoc je neocenitelnym darem, za ktery jsme
hluboce vdécni.

Do nového roku si pfeji, aby se Charita Sternberk stale stdvala mistem nadé&je, kde kazdy nalezne
pochopeni, pomoc a prijeti. Abychom i nadale dokazali Sifit poselstvi lasky a pomoci, na kterém nase
cinnost stoji.

At vas Vanoce naplni radosti a pokojem, at jsou ¢asem stravenym v kruhu vasich nejblizsich a at do vasich

domovl prinesou svétlo, které prozafi i ten nejtemnéjsi kout.

Z celého srdce vam vSem preji pozehnané Vanoce a mnoho zdravi, stésti a sil do noveho roku 2025.

S Uctou a vdécnosti,
Ing. Ludmila Zavadilova

Reditelka Charity Sternberk




Priprava Trikralové sbirky 2025

V téchto dnech zaéinaji na viech stiediscich Charity Sternberk pfipravy 25. roéniku
Trikralové sbirky. Chystame jeji materialni vybaveni, planujeme nejen terminy
zapecCetovani kasicek, predevsSim oslovujeme lidi, ktefi jsou ochotni pomoci

s koledou, pripadné s organizaci sbirky v obcich nasich regionu.

Sbirka probéhne od 1. 1. do 14. 1. 2025. Ve vetsiné obci bude hlavni den pro
koledovani 11. 1. 2025.

Pokud byste se chtéli pridat do rad kolednikl, mulzete se obratit na koordinatory

sbirky na jednotlivych strediscich:
Stfedisko Sternberk: Mgr. Dana Axmannova, DiS.- tel. 724 732 839
Stredisko Unicov: Bc. Alena Charouzova- tel. 739 500 407

Stredisko Litovel: Bc. Martina Sedlarova- tel. 736 501 483

TRIKRALOVA SBIRK.A
I.—14. Ledwna 2015 .
Kazda koruna




Rekonstrukce budovy
Charity Sternberk

Kompletni rekonstrukce budovy Charity Sternberk

Budova Charity Sternberk progla kompletni modernizaci a rozéifenim zazemi, které trvalo jeden rok. Rekonstrukce
snizila energetickou naroc¢nost budovy, zvysila kapacitu sluzeb a zmodernizovala prostory, coz zajisti poskytovani

sluZzeb v ORP Sternberk na dali desetileti.

Nové prostory ve 2. nadzemnim podlazi

Uzavienim byvalé terasy vznikly nové prostory pro tri sluzby: Charitni poradna Nedluzim, SAS Pro rodinu
a Charitni pecCovatelska sluzba. Tyto sluzby nyni vyuzivaji novou kontaktni mistnost s détskym koutkem, urcéenou
k praci s rodinami a dvé nové kancelare pro sluzby Charitni poradny Nedluzim a SAS Pro rodinu. Rovnéz byla

vybudovana skladova mistnost pro hygienické potreby, obleceni a lehké kompenzacni pomucky.

Snizeni energetické narocnosti

Budova prosla komplexni rekonstrukci zamérenou na snizeni energetické narocnosti. Byly provedeny sanacni prace
v prizemi, které bylo ve Spatném stavu kvuli plisni, vysoké vihkosti a podmaceni zdi. Doslo k izolaci podlah, vystavbé
novych pricek, rozsireni prostor pro klienty, novému elektrickému vedeni, instalaci usporného osvétleni, zatepleni

obvodového plasté budovy, vyméné stresni krytiny a zatepleni padnich prostor.

Dodatecné prace nad ramec puvodniho rozpoctu
V rdmci projektu byly provedeny i dalsi prace, které ptvodni rozpocet nepokryval. V ¢asti budovy byly vybudovany
nové zaklady, také byla opravena sedlova stfecha, rozvedena kompletni elektroinstalace (slaboproud, silnoproud

a hlavni rozvadéc na plasti budovy) a nové byl zfizen plynovod.

Financovani projektu
Projekt byl financovan z prostredkd IROP MMR (Stavebni Upravy a ndstavba objektu posilujici socialni sluzby Charity

Sternberk, CZ.06.04.02/00/22_014/0002056), za podpory Olomouckého kraje, mésta Sternberk a Nadace CEZ. Cast

nakladl byla také pokryta z vytézku Trikralové sbirky v letech 2023 a 2024.
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Socialni rehabilitace Rozkvet

V Socialni rehabilitaci pomahame lidem s postizenim zit bézny zivot!

Sluzba Rozkvét je s Charitou Sternberk spjata ,,od nepaméti“ a skute¢né naplfiuje dlouhodobou, u nékterych
klientd dokonce celoZivotni potfebu podpory, ktera je pro osoby s mentalnim postizenim (ddle MP)

charakteristicka a nezbytna.

Zakladnim problémem dospélych osob s MP je skutecnost, Ze neZiji (a ¢asto ani nemohou zit) bézny zpUlsob
zivota. Nemohou bydlet samostatné, chodit do prace a pobirat vyplatu, mit partnera, vlastni déti, starat se o své

starnouci rodice ani vést kulturni a spolecensky zivot. V kazdém aspektu jejich zivota potfebuji podporu.

Proto se snazime klienty pripravovat na co nejveétsi miru samostatnosti. V oblasti bydleni a péce o domacnost je
vedeme k co nejvétsi sobéstacnosti. Zatimco v oblasti prace s nimi nacvicujeme pracovni navyky, aby v budoucnu
mohli ziskat chranéné pracovni misto. UCime je také navazovat vhodné a zdravé vztahy s blizkymi a prateli.

A pozor! Do socidlni rehabilitace patfi i umeéni vyuzivat volny Cas — tedy pravo na kulturni a spolecensky zivot!

Mnoho nasich klienttu nikdy nebylo na zabavé ¢i plese, nevyzkouselo bobovou drahu, nechodi do divadla ani kina,
nenavstévuje kulturni a prirodni pamatky, jako jsou zamky, hrady Ci jeskyné, a nikdy nebyli ani na dovolené,
at uz tuzemské nebo zahrani¢ni. Nikdy neletéli letadlem... Proto se jim snaZime zprostfedkovat vSechny tyto
kulturni a spoleCenské aktivity, i kdyby to pro né mél byt jen jediny a neopakovatelny zazitek. Smyslem téchto

vV ({ V7

prozitk( je umoznit jim alespon jednou zakusit, jaké to je ,normalné“ zit.

Podle vyzkumu tvori osoby s MP nejvétsi skupinu osob s postizenim a zdroven jim hrozi mnohem rychlejsi socidlni
vylouceni nez osobam s télesnym postizenim. Nejhorsi situace je u osob s mentdlnim postizenim, které Ziji
v pobytovych zafizenich. Prdvé proto md sluzba Rozkvét na Sternbersku nezastupitelnou roli, o které je tfeba

vedeét a kterou je nutné naddle podporovat.




Sbhirka potravin

8z Charita

Vysledky Sbirky potravin
2e dne 23.711.2024

DEKUJEME Dekujeme vsem,
i o> ke kteri prispeli nakupem
Litovel Tesco 95 kg potravin a drogerie.
Sternberk Kaufland 444 kg g , v
Unicov Tesco 742 kg \/'se budeme na zakladeée

oo

zjistené potreby predavat

CELKEM: 1643 Kg lidem a rodindm v nouzi.

SBIRKA
POTRAVIN

Tradicni Uspavani broucku

Dne 15. listopadu 2024 se v Litovli uskutecnila oblibend akce Uspavani brouckQ a lesnich zviratek, kterou
tradicné organizuje Materské centrum Rybicka pri Charité v Litovli. Pfitomné ucastniky pfivitala pani reditelka,
Ing. Ludmila Zavadilova, ktera poprala vsem prijemny podvecer plny kouzelné atmosfeéry.

Lampionovy privod, ve kterém svitily desitky lampicek, vyrazil z namésti presné v 16:45 a zamifil k chaté
Doubravé. Tam na vSechny cekala osvétlena stezka, pripominajici kouzelny les. Déti spolecné s rodici
a organizatory pomohly uspat lesni zviratka — tentokrat za pomoci pani Zimy, ktera dorazila na zdobeném kocaru.
Pani Zima spolecné s détmi zazpivala nékolik pisni, jejichz melodie pomohly zvifatka ulozit ke spanku.
Déti s sebou také prinesly krmivo, které vénovaly lesni zvéri, aby méla béhem zimy co jist. Na zavér vecera si
vsichni s pani Zimou zatancili na oblibené pisnicky, coz vykouzlilo usmeévy na tvarich malych i velkych.

Velké diky patfi vSem sponzorim, ktefi prispéli k tomu, Ze akce mohla probéhnout v tak krasné atmosfére.

TéSime se na dalsi spolecna setkani!

Ovocnarstvi

"N LITOVEL Mezice
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Charita v Unicové poradala 23. listopadu XXII. Beneficni koncert v Koncertni sini
v Unicovée. Hlavnim hostem koncertu byl profesionalni bubenik Ivo Batousek, ktery
se venuje také muzikoterapii a lektorstvi. Spolecné s nim vystoupili i clenove
Olomoucké bubenické show Jumping Drums.

Skvélého uvodu jsme se dockali od studentl dechového orchestru Zakladni
umélecké Skoly v Unicové, kteri vystoupili pod vedenim dirigentl pani Jaroslavy
Jaskové a Jana Charfreitaga.

Srdecné dékujeme vsem, kteri se zucastnili XXII. Benefichiho koncertu nebo jej
podporili svymi sponzorskymi dary. Zaplnili jste témér cely sal a diky vasi stédrosti
muzeme poridit elektrické polohovaci lUzko. Vérime, Ze spolecné stravena chvile,

zavrsena bourlivym potleskem, bude ve vasich srdcich doznivat jesté néjaky cas.




Benefi¢ni koncert ve Sternberku
Pozvanka na rok 2025

Charita Sternberk uspofadala sv(j XVIIl. Benefiéni koncert ve Sternberku, na kterém
vystoupila regionalni kapela MIDDLE OF THE SANDWICH. Koncert se konal

/s N/

v patek 20. zafi 2024 od 17:00 v Kulturnim domé Sternberk a byl vénovan podpofe
dobrovolnikl, kteri nam pomahaji s organizaci Trikralové sbirky. Béhem koncertu jsme
zajistili také hlidani mensich déti.

Téhoz dne jsme otevreli dvere nasi zrekonstruované budovy charity na Opavské ulici 13,
ktera prosla kompletni renovaci, vcetné pristavby novych kancelari. Na obé akce zavitalo
pres 200 navstévniku.

Na rok 2025 planujeme zmeénu terminu pro XIX. Beneficni koncert. Ten se bude konat jiz
16. kvétna 2025 od 17:00 opét v Kulturnim domé Sternberk. Hostem bude zpévak Thom
Artway se svou kapelou.

Uz nyni se téSime na spolecny zazitek!

\'4

Zavérem chceme podékovat vSem podporovatelim a darcum za dlouholetou prizen.




Pozor na lakavé nabidky!

V dobé financnich potizi se lidé casto obraci na dostupné online pujcky od nebankovnich
spoleCnosti, které maji méné prisné podminky nez banky. Tyto pujcky vSak nesou rizika vysokych

uroku, skrytych poplatkd a nevyhodnych pravnich podminek.

Pribéh klienta:

Pan Petr si pQj¢il 40.000,- K& na nové auto pfes online nabidku. Urokova sazba &inila 40 % mési¢né,
s RPSN 5 733,8 %. Po prostudovani smlouvy v nasi poradné zjistil, Ze mésicni splatka drokd by byla
16.000,- K¢. Kdyby splacel jen uroky po dobu 11 mésict a poté uhradil jistinu, celkové naklady za rok
by dosahly 232.000,- K¢.

Protoze smlouva umozZniovala odstoupit do 14 dnl, pomohli jsme klientovi s odstoupenim

a vyporadanim. Pan Petr nyni nema vUci spolecnosti Zadné zavazky.

Potrebujete radu?

Pokud si nejste jisti, obratte se na nasi poradnu:
- Sternberk: tel. 730 585 751, 739 359 471,

- Unicov: tel. 605 314 434,

- Litovel: tel. 730 585 753,

- Skrben: tel. 604 946 501,

- Moravsky Beroun: tel. 739 408 179.

Charitni poradna Nedluzim poskytuje dluhové poradenstvi i v Moravském Berouné diky projektu

,Akreditované dluhové poradenstvi v Moravském Berouné - CZ.03.02.01/00/22_018/0001587"“.

Spolufinancovano
Evropskou unii
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Zdravotni sestry dekuji

Podékovani Olomouckému kraji za podporu vzdelavani sester

Prace vSeobecnych sester v domaci péci je naroCna, zejména proto, ze sestry jsou

Ve V4

u klientl samy a musi se pri reSeni necekanych situaci ¢asto spoléhat pouze na své
zkusenosti. Proto si prubézné doplnuji vzdélani prostrednictvim odbornych kurzu
a skoleni. Diky financnimu prispévku Olomouckého kraje mohly letos tfi vrchni
sestry absolvovat certifikovany kurz Osetrovatelska péce o pacienty s bolesti
a odbornou staz v ambulanci bolesti ve FN Brno. Dalsi tri vSeobecné sestry se diky
této podpore zucastnily certifikovaného kurzu Katetrizace mocového méchyre

u muzu. Podpory Olomouckého kraje si velmi vazime a dékujeme za moznost

rozsirovat odborné vzdélani nasich sester.

ouck\'r Kraj
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Zahranicni umelci tvorili
s klienty NDC Uzel

Na Charité Sternberk probihala na pfelomu zafi a Fijna dvoutydenni umélecka rezidence ve spolupraci s Divadlem Na Cucky,

jejimz cilem bylo zapojit klienty nizkoprahového centra do tvorby interaktivniho divadelniho projektu.

Pod vedenim kolektivu Grenade, slozeného z umélct z riznych koutl svéta, se Ucastnici kazdy den zapojovali do tanecnich,

hudebnich a vytvarnych workshopd, které vyustily v interaktivni vernisaz vystavenou v klastefe ve Sternberku.

,Projekt vznikl z touhy zapojit do nasich aktivit néjakou dalsi specifickou skupinu,” uvedl vedouci edukacnich aktivit
olomouckého Divadla Na Cucky Jan Ctvrtnik. ,KdyZ se naskytla pfileZitost spolupracovat se §ternberskou Charitou, ihned
jsme se ji chopili, protoze zde vnimame velké rezervy oproti Olomouci, alesponn co se tyka nabidky aktivit pro
marginalizované skupiny. Na rezidenci byl vypsan open call, ke kterému jsme obdrzeli 56 zadosti z celého svéta,” popsal

Ctvrtnik.

Umélecka rezidence by méla byt jen prvnim ,vykopem” spoluprace. Naddle maiji jak zastupci Charity Sternberk, tak Divadla
Na Cucky chut hledat mozné cesty k propojovani divadla a socialni prace, a to jak formou obcasnych, tak i pravidelnych

aktivit.

ZastreSujicim motivem celého projektu bylo smysluplné traveni volného ¢asu klientd NDC, ale v pribéhu spoluprace se
objevovala také témata jako komunitni sdileni a domov. Celym projektem se k radosti vSech zucastnénych darilo naplnovat

hodnotu navraceni dlstojnosti vSéem zapojenym.

Teckou za spoleCnou spolupraci byla interaktivni vernisaz, jiz se zucastnili jak vSichni Ucastnici projektu, klienti
a zaméstnanci Charity Sternberk a zastupci Divadla Na Cucky, tak i Sirokd vefejnost a vefejnopravni média. Myslenka
projektu a jeho prinosQ, ale i rizik byla i po odjezdu umélcll dale sdilena se studenty a pedagogy Caritas na spole¢ném

debatnim setkani.

* Charita Sternberk
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Vybor dobré vule
Nadace Olgy Havlové

V fijnu podporil Vybor dobré vule-Nadace Olgy Havlové z Fondu pomoci s odstranénim
nasledkd povodni 2024 na$ projekt ,Charita Sternberk pomaha po povodnich” Diky
témto finanénim prostredkim jsme mohli zakoupit elektrocentralu a 10 vysousecd,
které byly okamzité zapujceny lidem na Litovelsku.

Pracovnici Charity Sternberk od zaatku pomahali pfi likvidaci nasledkd v povodnich
v zasazenych oblastech v Litovli a Cervence. Zajistovali materialni pomoc v téchto obcich
a monitorovali dalsi potreby obyvatel v zasazené oblasti. Nejvetsi poptavka byla pravé po
vysousecich a byla mnohem vétsi, nez jsme byli schopni pokryt z vlastnich zdroju, které
pro tyto situace mame v nasem humanitarnich skladu.

Diky nadacnimu prispévku jsme mohli pomoci vétsimu poctu zasazenych domacnosti.

/

VYBOR DOBRE VULE
Nadace Olgy Havlové




AKTUALITY

Hledame socialniho pracovnika
Hleddme socidlniho pracovnika pro Charitni poradnu Nedluzim - oblast ORP Sternberk. Nastup od Unora

2025. Vice informaci na tel. 731 391 922 nebo na emailu: pavla.jarosova@sternberk.charita.cz.

Hledame vseobecnou zdravotni sestru
Na pracovisteé do Litovle hledame vseobecnou sestru pro domaci zdravotni a hospicovou péci na HPP.
Pro vice informaci muzete volat na tel., 733 755 861 nebo na napsat na email:

martina.balounova@sternberk.charita.cz.

Pozvanka na Unicovskou vanocku

Blizi se Cas, kdy se spolecné setkame pri tradicni UniCovské vanocce. Tentokrat spojime sily se spolecnosti
Miele technika s.r.o. a to uz 14. 12. na nameésti v Unicové od 8:00 do 13:00 hodin. Nejen ze nase stanky
najdete hned vedle sebe, ale vytézek z prodanych vyrobkd, lahodné kavy a kolacl poputuje na predem
dohodnutou bohulibou véc. Konkrétné pljde o porizeni kompenzacnich pomucek pro sluzbu
VOBIS centrum PRO VAS. Vyrobky rtizného druhu pro Vas pfipravili uzivatelé nasich socidlnich sluzeb
napfi¢ celou Charitou Sternberk a jejimi stiedisky.

Tésime se na Vasi navstevu!

Vanocni darek pro osamele deti na Ukrajine
Zapojili jsme se uz tradiéné do podpory déti z détskych domovl na Ukrajiné, kterym nema kdo nadélit
vanoéni darky. Jedna se o 16. roénik, ktery obdaruje pfes 460 déti. Nase Charita Sternberk se svymi

stredisky zajistila vanocni balicek pro sedm déti.

Vidzeni Ctendri Charitnich listd, dovolte nam,
abychom Vam touto cestou poprali vsem krasneée
a pozehnané svatecni dny, plné radosti a odpocinku.
Do nového roku Vam prejeme pevné zdravi a radostné dny.

Pfeji pracovnici Charity Sternberk

13
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Zveme Vas na Charitni plesy

Charita v Litooli porada ples dne 8. 2. 2025

v Kulturnim dome v Nasobiirkach

Charita v Unicove porada ples dne 8. 2. 2025

v Kulturnim dome v Ujezdu u Unicova

Charita
Sternberk

»

/4

www.sternberk.charita.cz
FB: Charita Sternberk — Litovel, Uni¢ov



http://www.sternberk.charita.cz/
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