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SLOVO DEKANA

Zimni atmosféra se pomalu meéni v jarni. Za chvili se cela priroda jakoby
probudi a obnovi svou nadheru, aby nas pozvala nejen obdivovat jeji
rozmanité krasy, ale i objevovat skryté pravdy naseho zivota. Treba
prave tu o zivoté, o smrti, o krase ¢i o smyslu. Ne nahodou se prave
toto roéni obdobi prekryva se slavenim krestanskych Velikonoc, které
nabizi clovéku nejen zamysleni, ale predevsim velkou nadéji. Nadéji, ze
zivot je silnéjsi nez smrt, a to proto, ze Jezis, Spasitel sveta, smrt
premohl, a dava kazdému c¢loveku nabidku do tohoto vitézstvi vstoupit.

Preji Vam pokojné a radosti naplnéné Velikonoce.

P. Antonin Pechal, dékan sternbersky




POSTNI ALMUZNA

Postni almuzna neni pouze sbhirkovou akci. AlImuzna jako takova je soucasti tradi¢ni postni

praxe, ktera propojuje pust, modlitbu a almuznu.

,Postni doba neni soutézi ani vykonem. Kazdy ji proziva podle svych moznosti a zivotni
situace. | drobny krok ma smysl, pokud je veden uprimnou snahou,” pripomina prezident

Arcidiecézni charity Olomouc P. Pavel Stefan.

Viditelnym symbolem Postni almuzny je jednoducha krabicka, kterou si lidé behem postni

doby Casto pokladaji na viditeIné misto ve svém domoveé.

,1a krabicka neni dekoraci, ale pripominkou. Ma nam byt na ocich, aby se z postni doby

nestala jen myslenka, ale konkrétni ¢in,” dodava P. Pavel Stefan.

Smysl| Postni almuzny je velmi jednoduchy. Kazdy si mize béhem postni doby védomé
néco odrici — napriklad drobny pozitek, kavu, sladkost, zabavu ci jiny vydaj — a hodnotu
tohoto rozhodnuti proménit v dar do postni krabicky. Nejde pritom o vysi castky, ale
o postoj. Nékdo odklada pravidelné mensi obnosy, jiny prispéje jednorazove. Podstatné

je, ze i malé rozhodnuti muze mit konkrétni dopad na zZivot lidi, kteri se ocitli v nouzi.

V roce 2025 Cinil vytézek z Postni almuzny v nasem dékanatu 76 800 K¢. Diky témto
prostredkim jsme mohli pomoci lidem, kteri se ocitli v tizivé Zivotni situaci. Z Postni
almuzny byly napriklad zakoupeny dioptrické bryle pro dité matky samozivitelky,
proplaceny léky, uhrazen poplatek za vypis ze zdravotni dokumentace potrebny pro

mozny nastup do zameéstnani nebo spravni poplatek pri vyrizeni obéanského prukazu.

Tési nas a dava nam nadegji, ze lidé i v dnesni dobé mysli na druhé a vnimaji potrebu

pomahat téem, kteri se ocitli ve slozitéjsi zivotni situaci nez oni sami.
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Kdo se modli, at se posti.
Kdo se posti, at je milosrdny.




OHLEDNUTI ZA TRIKRALOVOU SBIRKOU 2026

Na zacatku letosniho roku se opét uskutecnila tradicni Trikralova sbirka, do které se
zapojily vSechny nasSe strediska. Diky stédrosti darcu a obrovskému nasazeni

koledniku se podarilo dohromady vybrat krasnou ¢astku 2 714 744 korun.

Kolednici letos vyrazeli do ulic, domovu i méstskych ¢asti casto v mrazivém zimnim
pocasi, presto s usmevem, dobrou naladou a pranim pokoje do kazdé domacnosti.
Velké podékovani patfi vSem détem, vedoucim skupinek i dobrovolnikim, kteri
veénovali svUj ¢as a energii této krasné tradici.

Stejné tak dékujeme vsem darcum, kteri koledniky vlidné prijali a prispéli podle

svych moznosti.

Podékovani Trikralovym kolednikim

V sobotu 31. ledna 2026 byli Trikralovi kolednici pozvani do Kina Druzba v Unicoveée
na filmové predstaveni ,Paddington v dzungli“. Pozvanka byla podékovanim
za jejich ucast a ochotu zapojit se do letosni Trikralové sbirky. Dalsi moznosti, jak
kolednikim podékovat, bude Benefi¢ni koncert ve Sternberku, ktery se uskuteéni
29. kvétna 2026 od 17 hodin v Méstském kulturnim zarizeni. Na koncerté vystoupi

vV v/

zpévak VOXEL & spol. Vérime, ze i tento kulturni zazitek udéla kolednikim radost.




PLES CHARITY

Stredisko Unicov, usporadalo jiz 8. rocnik plesu Charity, ktery se konal 14. unora
2026 v Kulturnim domé v Ujezdu u Unicova. Veler se nesl v pfijemné a slavnostni

atmosfére, kterou podporila nejen hojna ucast navstévniku, ale také skvéla nalada

vsech pritomnych. Letosni ples navic pripadl na svatek svatého Valentyna, a tak se
nesl i v duchu lasky, radosti a spolecné stravenych chvil.
K tanci i poslechu hrala osvédcena skupina GAMA pod vedenim Jirky Sovy, ktera

nase tanecniky dobre zna a vzdy dokaze prizpusobit vybér skladeb jejich vkusu

| energii na parketu. Diky tomu byl tanecni parket po cely vecer plny a o zabavu
rozhodné nebyla nouze.

Soucasti vecera byla také tombola, ktera tradicné patri mezi oblibené casti
programu. Navstevnici si odnaseli nejen péekné ceny, ale predevsim dobry pocit
ze spolecneé straveného casu.

Mame velkou radost, ze zajem o nas ples kazdorocné roste a ze si k nam lidé
nachazeji cestu. Velmi si vazime vsech, kteri prisli, podpofrili tuto akci a prispéli tak
k vytvoreni krasného vecera plného radosti, setkavani a dobré nalady.

Dékujeme vSem hostum, partnerim i organizatorum, kteri se na pripravé plesu
podileli a pomohli vytvorit tak prfiemnou atmosféru, na kterou budeme radi

vzpominat.




XX, BENEFICN[ KONCERT VE §TERN!3E°RKU,
JAKO PODEKOVANI DOBROVOLNIKUM

/veme vas na jubilejni XX. Beneficni koncert, ktery vénujeme nasim
prizniveum a zejména dobrovolnikum z rad Trikralovych koledniku.
Tésit se muzete na vystoupeni pisnickare VOXEL & spol.

Koncert se uskutecni 29. kvetna 2026 od 17:00 hodin v Kulturnim
domé ve Sternberku. Pro navitévniky bude pfipraveno drobné
obcCerstveni a také hlidani mensich déti v détském koutku.

VOXEL & spol. patfi mezi vyrazné mladé ceské umelce. Je drzitelem
ocenéni Objev roku televize Oc¢ko a ziskal nominaci na Objev roku
v anketé Andél 2014. Zaroven se stal drzitelem Ceského slavika 2014
v kategorii Hvézda internetu. Na svém konté ma ctyri studiova alba
a Vv roce 2022 absolvoval velké turné po amfiteatrech s kapelou

Cechomor. Jiz nyni se na Vas t83i pracovnici Charity Sternberk.

Sz Charita
7B Sternberk

Zveme Vas na
XX. Beneficni koncert
na podporu

dobrovolnictvi

29. 5. 2026 od 17:00
Kulturni dum
Sternberk




NOCNI PROVOZ PRO LIDI BEZ PRISTRESI

Nocni provoz poskytuje lidem bez pristresi v zimnim obdobi moznost
prenocovani, stravovani a vykonani zakladni hygieny. Provoz byl
Charitou Sternberk realizovan od zadatku prosince 2025 do 9. bfezna
2026. Probihal v mistnosti, ktera bézné slouzi socialni sluzbé
Nizkoprahového denniho centra Uzel pfi Charité Sternberk. Nejedna se
o pobytovou socialni sluzbu, ale o moznost nouzového prespani
v suchém a teplém prostredi.

Tento provoz vyuzilo celkem 25 lidi, pficemz denni prumér cCinil 6 lidi.
Celkova kapacita noc¢niho provozu je 10 lidi. V obdobi silnych mrazu byla
kapacita zcela zaplnéna. Provoz zajistovali tfi pracovnici na dohodu
0 provedeni prace.

Dékujeme Méstské policii Sternberk za spolupraci s noénim provozem.
Nejedna se o idealni reseni otazky lidi bez pristresi, ale o zajisténi
prevence Umrti. Prevenci a fe$enim tiZivych situaci se Charita Sternberk

zabyva jiz 34 let.

STERNBERK




PROJEKT
- POMOZTE ODSTRANIT TRAUMATA
U DETi | DOSPELYCH"

Pri socialni praci s rodinami dlouhodobé narazime na nedostatek odborné pomoci
v oblasti zpracovani traumat. Ta casto vznikaji v dusledku domaciho nasili,
socialniho vylouceni, rozpadu rodiny a dalsich narocnych zivotnich situaci.

Socialni pracovnik pomaha predevsim se zajisténim zakladnich zivotnich potreb,

jako je bydleni, strava Ci prijem. Nemuze vSak plné osetrit psychicka zranéni, ktera
si klienti nesou. Nové tuto podporu zajistuje psychoterapeut, jehoz cinnost
je podpofena projektem Nadace CSOB Pomaha region(im.

Psychoterapeut se zaméruje na emocni a psychickou stabilizaci déti i rodicu.
Pomaha sdilet a zpracovavat situace, které jsou pro rodiny dlouhodobé zatézujici,
obtizné resitelné a casto i vyCerpavajici. Diky této podpore mohou rodiny postupné
nachazet ulevu a vetsi stabilitu.

Cilem psychoterapie je vytvorit pro klienty bezpecné prostredi, ve kterém mohou
zpracovavat sva traumata a pracovat na svém sebepojeti. Psychoterapie
je poskytovana bezplatné a vzdy navazuje na socialni praci v rodine, ¢imz
je zajisténa komplexnéjsi podpora rodin s detmi.

Dékujeme Nadaci CSOB Pomaha regionlim za podporu, diky které miZzeme tuto

sluzbu rodinam poskytovat.

e A .
POMAHA
CSOB REGIONUM




PODPORA LIDEM
S DUSEVNIM ONEMOCNENIM

Od zacatku roku 2026 jsme rozsirili moznost vyuziti sluzeb socialni rehabi

i pro lidi se zkusenosti s dusevnim onemocnénim. Terénni i ambulantni s

itace

\'4

uzby

pro lidi s dudevnim onemocnénim v regionu Sternberk, Uni¢ov a Litovel

dlouhodobé chybi. Poptavka po cilené praci s témito lidmi je vysoka. V terénu

nabizime individualni podporu, poradenstvi i praktickou pomoc v oblasti bydleni,

zamestnani nebo mezilidskych vztahu. MUzeme tedy pomoci s vyrizenim davek,

ale pomoci i jen vyjit ven na nakup, nacvicit zajisténi chodu domacnost atd.

Ambulantné nabizime ve Sternberku kazdy &tvrtek od 13:00 do 15:00

hod.

bezpecny prostor pro setkavani a vzajemnou podporu. Setkani se odehrava

na Charité Sternberk , ul. Opavskd 13. Stejnou moZnost ambulantniho setkani

nabizime i v Litovli, kazdé utery od 13:00 do 15:00 hod. na adrese ul. Vitézna 1129,

Litovel (budova Charity). Pro vice informaci se na nas nevahejte obratit:

tel.: +420 734 644 995, email: zotaveni@sternberk.charita.cz

Pracovnici socialni rehabilitace Rozkvet

Pokud by jste meéli zajem o sluzbu a nebo vite o nékom, kdo by sluzbu vyuzil,

mUzZete vyplnit kratky on-line dotaznik na webu Charity Sternberk.

https://www.sternberk.charita.cz/dotaz-zadost-o-radu/



mailto:zotaveni@sternberk.charita.cz

JARNI KOLO SBIRKY POTRAVIN

V sobotu 25. dubna 2026 se uskutecni jarni kolo celorepublikové Sbirky potravin,
do které se opét zapoji i Charita Sternberk. Pomoci mohou lidé v Litovli, Uni¢ové i
Sternberku — staéi pfi b8Zném nakupu pridat do kosiku néco navic.

Sbirka probéhne od 8:00 do 18:00 hod. v prodejnach Billa v Litovli, Tesco v UniCové
a Kaufland ve Sternberku. Za pokladnami budou pfipraveni dobrovolnici, ktefi
od darcu prevezmou zakoupené potraviny a drogerii.

Darovat je mozné predevsim trvanlivé potraviny, jako jsou téstoviny, ryze, konzervy,
polévky, détska vyziva nebo sladkosti pro déti. Velmi vitana je také zakladni drogerie
— napriklad hygienické potreby, praci prostredky nebo déetské pleny.

Vybrané potraviny Charita nasledné rozdéli mezi rodiny s détmi, seniory, lidi
bez domova i dalsi osoby, které se ocitly v obtizné zivotni situaci.

,Kazdy dar ma smysl. | mala pomoc muze nékomu vyrazné ulehcit narocné obdobi,”
pripominaji organizatori sbirky.

Dékujeme vsem, kteri se rozhodnou pomoci a prispéji k tomu, aby nikdo nezustal

ez zakladni pomoci.

SOBOTA 25. DUBNA

JARNI KOLO SBIRKY
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POZVANKA NA POUT

Rimskokatolickd farnost Litovel ve spolupraci s Charitou Sternberk a KDU-CSL

srde¢né zve Sirokou verejnost na tradicni pout u prilezitosti svatku svatych Filipa

a Jakuba, ktera se uskutecni v nedéli 10. kvétna 2026 na Starém meéste v Litovli.

Program zacne v 9:30 hod. msi svatou v kostele sv. Filipa a Jakuba. Na ni navaze
doprovodny program na prostranstvi u kostela, kde od 10:30 hod. vystoupi Hanacka

mozeka Litovel.

Pro navstéevniky bude po cely den pripraven pestry doprovodny program. Chybét
nebude prodej regionalnich vyrobku a poutniho zbozi ani bohaté obcerstveni
S moznosti posezeni, a to i v pripadé nepriznivého pocasi. Pro déti bude pripraven

skakaci hrad zdarma a dalsi aktivity. Pout je prilezitosti k setkani, spoleénému proziti

svatecniho dne i k podpore mistnich tradic. Srdecné zvani jsou vsSichni, kdo chteji

stravit prijemny den v pratelské atmosfére.
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MC RYBICKA

Jaro v Materském centru Rybicka: prednasky i posledni mista na tabore

S prichodem jara pripravilo Materské centrum Rybicka opét zajimavy program
pro rodi¢e i déti. Cekaji vas inspirativni pfednasky i nabidka letniho tabora
pro nejmensi.

V dubnu se muZete tésit na prednasku Bc. Lenky Kvapilové, MSc. s nazvem
Jak nevyhoret v zZenské roli. Téma, které je blizké mnoha zenam — maminkam,
partnerkam i pracujicim zenam — nabidne prostor k zamysleni i praktické tipy, jak
pecovat o sebe a predchazet vyCerpani. Prednaska se uskutecni 13. dubna 2026
od 16:30 hod. v prostorach MC Rybicka. Vstupné €ini 100 Kc.

V kvétnu na ni navaze prednaska Mgr. Jifiho Haldy s nazvem Role ditéte v rodiné.
Zameri se na vztahy v rodiné, vychovu a porozumeéni détskému chovani. Prednaska
probéhne 13. kvétna 2026 od 16.00 hod. také v prostorach MC Rybicka. Vstupné je
200 K¢ pro jednotlivce nebo 300 K¢ pro par.

Na obé prednasky je nutné se predem prihlasit — osobné v MC Rybicka nebo

na telefonnim Cisle 739 246 016.
Materské centrum mysli také na letni prazdniny. Mame k dispozici posledni dve
volna mista na primeéstském tabore Noemova archa, ktery je urcen détem ve véeku

5-8 let. Tabor probéhne v terminu 13.—17. Cervence 2026 a jeho cena je 2 500 Kc.

Nevahejte se prihlasit — kapacita je omezena a zajem byva velky.

y 4
Olomoucky kraj




PUJCOVNA POMUCEK NA NOVE ADRESE

Pujcovna kompenzacnich pomucek prochazi zménou. Z duvodu zefektivnéni
provozu a lepsi dostupnosti sluzeb se nové presouva do centralniho skladu
na adrese Cervenka 101.

Cilem tohoto kroku je zlepsit organizaci, skladovani i vydej pomucek, jako jsou
napriklad polohovaci postele, invalidni voziky, choditka ci dalsi zdravotnické
vybaveni. Tyto pomucky pomahaiji lidem po urazech, operacich i seniorim v domaci
péeci.
Centralizace prinese lepsi prehled o dostupnosti jednotlivych pomucek, umozni
rychleji reagovat na potreby klientu a zefektivni spravu celého provozu.

Novy sklad zaroven nabizi vhodnéjsi zazemi pro manipulaci s pomuckami,
jejich udrzbu i hygienické osetreni. Diky tomu bude mozné sluzby dale rozvijet
a poskytovat je ve vyssi kvalité. Mate zajem o zapujceni kompenzacni pomucky?
Kontaktujte Martina Hulichého na tel., 733 755 862 nebo na emailu:
martin.hulicny@sternberk.charita.cz. Vice o moznosti zapujéeni kompenzacnich

pomucek i ceniku naleznete na www.sternberk.charita.cz.
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AKTUALITY

Kurz Prvni pomoci

Nasich 12 zameéstnancu proslo 25.2. 2026 kurzem ,,Prvni pomoci®. Procvicili si Zivot

zachranujici ukony, resuscitaci, cizi téleso v dychacich cestach, masivni krvaceni
a dalsi. VSe si vyzkouseli osobné, pod vedenim lektorky Mgr. Jitky Jurickoveé.

Kurz probihal pod zastitou firmy https://www.chcibozp.cz/.

Nova cilova skupina

Charita Sternberk zaregistrovala novou cilovou skupinu OSOBY S DUSEVNIM
ONEMOCNENIM. Pro praci s touto cilovou skupinou potfebujeme specifické
vzdélavani. To ndm umoznila Nadace CEZ a podpofili nds &astkou 100.000 K¢&.
Vzdélanim proslo 15 zaméstnancu. Pétidenni Skoleni nam pomohlo v orientaci

na "zotaveni' clovéka. V modelu CAR se budeme dale vzdélavat.

LLLE

NADACE CEZ

Workshopy pro lidi bez pristresi

Ve spolupraci s Divadlem na cucky probéhnou tri workshopy. Ty jsou zamérené
na praci s keramickou hlinou. Dvé studentky Univerzity Palackého, obor U itelstvi
vytvarné vychovy, se budou vénovat lidem bez pristresi. Cilem je smysluplné

traveni casu a motivace ke zmeéne.
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M2z Charita
70> Sternberk

Velikonoce jsou poselstvim
nadéje — Ze Zivot a dobro
mqjl' védy posledni slovo.”
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