UVODNI SLOVO REDITELKY

Pred Vami se otevira dalsi rok prace nasi charity. Jsou zachyceny chvile radostné i chvile
bolestné. Vnasime do sluzeb charitni zasady. Pomahame klientim, aby mohli prozivat svij
zivot plnohodnotné, 1 kdyz se potykaji s rliznymi typy postizeni a omezeni. To jsou pro nas
chvile radosti a napliovani milosrdné lasky k ¢lovéku — caritas.

Co nam rok 2011 pfinesl z odvracené tvafe — hluboké finan¢ni problémy, velmi nizkou
podporu od statu i Olomouckého kraje, na které jsme se snazili béhem celého roku
upozornovat, vyjednavat a koncem roku i demonstrovat. V systému financovani neziskovych
organizaci se musi néco zménit, jinak budou nastavat smutné konce. V naSem piipad¢ jde o
uzavieni Socidlni poradny k 31.12.2011.

Jesté v poloviné mésice prosince 2011 hrozila ucetni ztrata ve vysi 1 mil. K¢. Diky usili
feditele Arcidiecézni charity Olomouc - pana Véaclava Keprta jsme obdrzeli v zavéru roku
dotaci od Ministerstva prace a socialnich véci a také financni pfispévek od Nadace Tatany
Kucharové na podporu péce o seniory.

Vroce 2011 jsme si piipomnéli 20. let trvani Charity Sternberk slavnostnim Benefi¢nim
koncertem v prostorach Statniho hradu, slavnou msi svatou, kterou za klienty a pracovniky
slouzil prezident Arcidiecézni charity Olomouc Bohumir Vitasek v den Statniho svatku
patrona nasi vlasti sv.Vaclava.

Provozovani nasi charity stoji na 3 pilifich charitnich stfedisek — Sternberka, Uni¢ova a
Litovle. Proto jsem zvolila i uspofadani Vyro¢ni zpravy po jednotlivych stiediscich, ktera
pracuji samostatné. Ja jsem v pozici, kdo propojuje a udava stejny smér a cil. Délam to stale
rada, s pokorou a vdé¢nosti za Bozi pomoc a ochranu. Dékuji vam vSem, ktefi nam pomahate
budovat dobre charitni dilo.

Pavlina Vyvozilova



Charita Sternberk:

Charita Sternberk vznikla na zakladé dobrovolného spoledenstvi Sternberskych véficich.
Arcibiskup olomoucky ji zfidil v roce 1991. Charita Sternberk je cirkevni pravnicka osoba
s vlastni pravni subjektivitou, je registrovana na Ministerstvu kultury (zafazena do rejstiiku
30. 10. 1996, pod c¢islem 8/1-02-722/1996), podle zdkona 3/2002 Sb. o svobod¢ naboZenského
vyznani a postaveni cirkvi a nabozenskych spolecnosti. Soucasné tvoii zakladni slozku
Arcidiecézni charity Olomouc, ktera je sou¢ast Charity Ceské republiky a je Glenem
mezinarodniho svazku Caritas Internationalis.

Sidlo a kontakty: Charita Sternberk, Opavska 13, 785 01 Sternberk
Tel./ fax: 585 011 014

e-mail: org@sternberk.charita.cz

DalSi informace: www.sternberk.caritas.cz

Cislo aétu: Ceska spofitelna a.s., pobocka Sternberk 1802861309/0800
IC: 45238642

DIC: CZ45238642

Stiredisko Sternberk: Opavska 13, 785 01 Sternberk

Stiedisko Unifov: Sternberska 497, 783 91 Unicov

Stredisko Litovel: Vitézna 1129, 784 01 Litovel

Vedeni organizace:

Reditelka: Bc. Pavlina Vyvozilova (581 110 936, 608 719 393)
Zastupce reditelky a vedouci stiediska Litovel:

Ing. Ludmila Zavadilova (585 341 444, 581 110 694, 736 750 222)
Vedouci stiediska Unicov od 1. 11. 2011:

Alena Charouzova (585 054 519, 581 110 921, 739 500 407)

Spravni stfedisko:
Ucetni — ekonom: Jarmila Mertova (585 011 014)
Ucdetni — personalista: Ing. Kristyna Vyvozilova (733 755 871)

Podporu pracovnikii charity, nezavislou odbornou pomoc a poradenstvi
poskytuji:

Supervizoii: PhDr. Antonin Bryks, PhDr. Michal Véznik, Mgr. Hana Mazalova

Poradni organ: Poradnim organem v zavaznych zaleZitostech je Rada Charity Sternberk,
ktera se fidi jednacim fadem. V roce 2011 pracovala v tomto slozeni: Piedseda: Mgr. Jaromir
Hublar

Clenové: MUDr. Bohumila Kropagova, Mgr. Miroslava Petiekova, Ing. Jitka Zajacova, Jana
Novakova, Josef Knopf, Bc. Anna Gruzova, DiS, PhDr. Hana LikeSov4, Pharm. Dr. Pavel
Nakladal

Duchovni spravce: P. Mgr. Josef Janek

Kontrolni organ: Revizni komise kontroluje uéetnictvi a dodrzovani Stanov ACHO. V roce
2011 pracovala v tomto slozeni: P¥edseda: Monika Lakoma, Clenové: Jitka Paltichova, Ing.
Pavel Ptidal



20 LET CHARITY STERNBERK

Charita Sternberk se zafadila mezi vyznamné jubilanty z fad charit Ceské republiky.
Pied dvaceti lety vznikla ve Sternberku na zékladé dobrovolného spoledenstvi Sternberskych
véticich. Arcibiskup olomoucky ji ziidil 12.8.1991, vlastni pravni subjektivita byla
delegovéana 10.2.1992 dekretem feditele ACHO.

Na Den charit pfipravili zaméstnanci pro vetejnost Den otevienych dvefi. V pribéhu dne
Charitu Sternberk navstivilo na &tyfi desitky navitdvnikt z fad Méstského tGfadu Sternberk,
z Vincentina - Poskytovatel socialnich sluzeb, pratel, znamych a Siroké vefejnosti.
Névstévnici m&li moznost prohlédnout si prostory Charity Sternberk, kroniky, fotografie,
vyrobky uzivatel sluzby Klub Zelva a Denni pobyt Rozkvét, popovidat si se zaméstnanci a
uzivateli sluzby. Netradi¢ni program si pro navstévniky pfipravily zdravotni sestry charitni
oSetrovatelské sluzby. Pfichozi méli moznost vyzkousSet si, zda si spravné myji ruce pomoci
testovaciho bubnu na kontrolu hygieny rukou.

Oslavy 20. vyroéi zalozeni Charity Sternberk pokradovaly i na svatek Svatého Vaclava.
Svate¢ni msi slouzil v Chramu Zvéstovani Panny Marie ve Sternberku otec Vitasek
spolecné s P. Antoninem Pechalem. MSe byla slouZena za soucasné 1 byvalé zaméstnance
charity a za uzivatele sluzby. Otec Vitasek se poté setkal s vedoucimi jednotlivych sluzeb,
prohlédl si prostory socidln¢ aktivizacni sluzby Jiloro — Srdicko a dalsi projekty charity.
V odpolednich hodinich se seili zaméstnanci s byvalym feditelem Charity Sternberk,
Bc. Radkem Ctvrtlikem. Bylo velmi zajimavé zaposlouchat se do vypravéni o zrodu charity
ve Sternberku a pfitom listovat kronikami a fotoalbem, kde byly zachyceny ptivodni &innosti
charity na tzemi mésta Sternberk.
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STREDISKO Sternberk
Opavska 13, 785 01 Sternberk, Tel./fax: 585 011 014

Stiredisko Sternberk bylo v roce 2011 financovano z téchto zdroji:
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Obce:
Bohunovice, Bélkovice-Lastany, Dolany, Hlusovice, Hnojice, Horni Lodénice, Hrani¢né
Petrovice, Jivova, Komarov, Luzice, Mlad&jovice, Strukov, Stépanov, Zerotin

Firmy a soukromi darci: SINIT, a.s. Ostrava-Marianské Hory; PENAM,a.s., Brno; TESCO
STORES CR a.s., Praha; Ing. Tomas Feranec, Moravsky Beroun; F. aj. Vrzalovi, Sternberk;
Rolnické druZstvo Zerotin; Jana Novakova, Sternberk; Miloslav ger;’/, Sternberk; LENA
CHEMICAL, Sternberk; EMOS spol. sr.o., Pferov; EVERSTAR s.r.o0., Sumperk; ACTIVA
spol. sr.0., Praha; MUDr. Dvoiak Josef, Olomouc; Tala§ Vladimir, Sternberk; manzelé
Sedlakovi, Sternberk; Soldanova Vladimira, Sternberk; Petr Zaoral, Cabova; Ptemysl David,



Nové Valtefi¢e; Miroslav Matula; Miroslav Vyvozil, Sternberk; BRNKK Brno; RND s.r.o.,
Olomouc; MVDr. Manak, Sternberk

V roce 2011 podpo¥ili V. Benefi¢ni koncert ve Sternberku tito sponzofi:

Mésto Sternberk OLTIS GROUP, a.s., Olomouc

MEKOS GROUP, a.s., Olomouc INVENSYS APPLIANCE CONTROLS s.r.o.,Stbk.
TRIDIC s.r.0, Sternberk Bohumil Wvozil, Brno

RND s.r.0., Olomouc GEMO OLOMOUC, spol. sr.o.

H - nabytek, Sternberk KD TRANSPORT, mezin.zasilatelstvi, spol.s r.0.,0lomouc
MVDr. Manak, Sternberk AutoCentrum Olomouc s.r.o.

MODISO-veiejna obch. spol., Sternberk  VALTER, generélni dodavetel staveb, s.r.0., Olomouc
ONDRASOVKA, a.s. — Mor. Beroun SPEA Olomouc, s.1.0.

SITKA s.r.0. Sternberk STROJIRNA PZ, s r.o., Sternberk

Lindaur stavby, s. r. 0. Sternberk PEVECO spol. s r.o., Sternberk

TOPGAL, a.s. Sternberk DIOS STERNBERK, spol. s r.o.

Kovovyroba Musil, Sternberk Horimex cars s.r.o., Olomouc

ORRERO, a.s., Tti Dvory Moto Morava, s.r.0., od$t€pny zavod Cars Morava
Zdravotni pojistovna METAL-ALIANCE HOTEL M, Sternberk

INOXTEC s.r.0., Sternberk Véra Hamplova Dolany

EUTECH a.s., Sternberk LUR - KOVO, ZACPALEK s.r.0., Sternberk
Auto - Hégr a.s., Sternberk VAHALA a spol. s r.0., Hustope&e nad Beévou
HARYSERVIS Il Olomouc VZDUCHOTECHNIKA ZMRZLIK s.r.0., Stbk.
MUDr. Eliska Koénigova, Sternberk KDU CSL

Miroslav Vyvozil, Sternberk Calounictvi, Petr Obsil, Zelechovice

STATNI HRAD STERNBERK
Vytézek z Benefi¢niho koncertu byl 169 500,- K¢.

Projekty 2011

Stiredisko Sternberk provozuje 1 zdravotni, 5 socialnich projektii:
Charitni oSetirovatelska sluzba, domaci hospicova péce

Charitni pecovatelska sluzba

Denni pobvt Rozkvét — centrum dennich sluzeb

Klub Zelva

Jiloro - Srdi¢ko

Socialni poradna

CHOS — CHARITNI OSETROVATELSKA SLUZBA, DOMACI HOSPICOVA PECE

Stani¢ni sestra stiediska Sternberk: Pavlina Tiefenbachova, 585 011 014, 608 719 434,
chos@sternberk.charita.cz

Poslani projektu:

Poslanim doméci péce je zajistit v ramci primarni péce, ve vlastnim socidlnim prostiedi,
kvalitni odbornou zdravotni péci indikovanou lékafem a hrazenou vetfejnym zdravotnim
pojisténim. Domaci hospicova pée nemocnym nabizi zajisténi paliativni, symptomatické
1éCby. Tato 1écba je zamétfena na zvySeni kvality zivota té¢Zce nemocného Cloveka, ktery trpi
nevylécitelnou chorobou v pokrocilém ¢i terminalnim stadiu a neni nutnd nemocni¢ni


http://www.sternberk.caritas.cz/index.php?nid=3159&lid=CS&oid=2564648
http://www.sternberk.caritas.cz/index.php?nid=3159&lid=CS&oid=2564652

lécba. Jejim cilem neni vylécit ¢i prodlouzit Zivot, ale zmirnit neZadouci pfiznaky
onemocnéni. Soucasti péce je 1 pomoc duchovni a sociélni.

Cil projektu:

Cilem projektu je umoznit uzivatelim zit ve vlastnim piirozeném prostredi, zajistit
komplexni zdravotni péci, péci o nevylécitelné nemocné a umirajici, poskytnout vSestrannou
podporu rodinam nemocnych. Zaptj¢ovani zdravotnich a kompenza¢nich pomtcek.

Provozni doba: nepfetrzité, 7dnt v tydnu, 24 hod. denné, 365 dni v roce
Prehled péce v roce 2011:

Tym zdravotnich sester poskytuje komplexni odbornou oSetfovatelskou péci u pacienti
S dlouhodobym, chronickym i akutnim onemocnénim, vcetné¢ pooperacnich a pourazovych
stavi. Mezi poskytované zakladni cinnosti patii: oSetfovatelskd rehabilitace, nacvik
sobéstacnosti a sebepée v domacim prostiedi, odbéry biologického materiélu, aplikace
inzulinu — nacvik a zauceni, aplikace injekcei, aplikace opiati, aplikace klyzma, péce o stomie,
cévkovani Zen a péce o permanentni katetr, prevence a 1écba dekubitii, prevazy defektl a ran,
sledovani fyziologickych funkci, méfeni glykémie glukometrem, poradenstvi v problematice
péce o t€Zce nemocné, oSetfovani imobilnich pacientl, hospicova péce.

Pocet klientt: 201
Pocet navstév: 7 907
Pocet vykoni: 12 998

Zdravotni sestry o své praci v roce 2011

Zdravotni péCe je poskytovana registrovanymi zdravotnimi sestrami S pozadovanym
vzdélanim a praxi. Zdravotni sestry se pravidelné vzdélavaji nejen v oboru oSetfovatelstvi
v geriatrii, ale i v oblasti socialni a psychologické.

Zasady pii poskytovani zdravotni pée: profesionalita, ucta, pochopeni, partnerstvi,
dostupnost, flexibilita, spolehlivost, individudlni piistup, piizptisobivost, ochrana prav klientt,
odborné zdatny a proskoleny personal.

Respektujeme v plném rozsahu integritu klienta. Kazdy klient je posuzovan z bio —psycho -
socialniho hlediska a pfi poskytovani domaci péce je vzdy aplikovan holisticky (celostni)
ptistup. O klienty pecujeme v jejich domacim prostfedi, kde jim mohou byt nablizku jejich
nejdrazsi, kde maji své oblibené misto. Maji zde svou postel, své knihy, svého psa i okno, ze
kterého se divaji ven, jak plyne Cas. Psychicka pohoda ovlivnéna ptiznivym vlivem doméciho
prostiedi a pfitomnosti blizkych mé pfimy vliv na stav imunitniho systému c¢lovéka a hraje
nezastupitelnou Ulohu v procesu uzdravovani, nebo zmirnéni negativniho vlivu doprovodnych
psychickych symptomi u v§ech forem onemocnéni.

Nase prace je i pres vSechny obtize a naro¢nost radostna. Kazdodenné citime nesmirné
uspokojeni ze skute¢nosti, ze se nam podafilo vyfesit problém konkrétniho ¢lovéka i jeho

blizkych.

Staniéni sestra stiediska Sternberk: Pavlina Tiefenbachova



Vysledek hospodareni za rok 2011

Néklady 2 138 209,22
\Vynosy 2 105 865,32
Hospodarsky vysledek -32343,9

CHPS - CHARITNI PECOVATELSKA SLUZBA

Vedouci projektu: Ing. Ludmila Zavadilova
Vedouci stanice CHPS Sternberk: Bronislava Hracovova, 585 011 014, 739 500 405,
chps@sternberk.charita.cz

Poslani projektu:

Poslanim pedovatelské sluzby je pomoc a podpora uzivatelti ze Sternberka a okolnich obci,
kteti maji docCasné nebo trvale sniZzenou sobésta¢nost z divodu véku nebo zdravotniho
postizeni a potfebuji dopomoc v pé¢i 0 svou 0sobu nebo domacnost. Sluzbu zajist'ujeme
vV domécnosti uzivateld.

V roce 2011 byly uzivateliim poskytovany tyto sluzby:

- pomoc pii osobni hygiené, uklid doméacnosti

- dovazku obédi, donasku nakupil, pomoc pii ptiprave stravy

- zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim, socialni poradenstvi
- dalsi fakultativni sluzby dle nabidky

SluZba byla urcena pro:

- seniory

- osoby se zdravotnim postiZenim
- rodiny s détmi

Cil projektu:

Cilem projektu je zlepseni kvality Zivota seniori a osob se zdravotnim postizenim, umoznit
uzivatelim zit v domécim prostiedi, prostfednictvim poskytovani zékladni péce o vlastni
osobu nebo domacnost a zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prostredim.

Provozni doba: Po-P4 7:00-15:30

S pribyvajicim vékem nebo v disledku néjakého zavazného onemocnéni se ¢lovéku snizuje
schopnost vlastni sebeobsluhy. V té chvili se zacina zabyvat otazkou, co bude dal. Pokud je
na blizku rodina nebo sousedé, ktefi se 0 nemocného postaraji, je problém vyfeSen. V piipadé,
ze neni nikdo, kdo by pomohl, je tento clovék odkazan na cizi pomoc. Pro nékoho to muze
byt velkd psychicka zatéz, zvlasté pokud je to ¢loveék samotarsky a nedavétivy vici cizim
lidem. K takovému ¢lovéku je dilezité piistupovat velmi obezietné a laskyplné.

Myslim, Ze naSe charitni peCovatelskd sluzba se snazi tyto zasady uplatiiovat. Alespon tak
soudim z reakei naSich klientt.. Neni nic milej$iho a povzbudivéjsiho nez slova jako: ,,..tak se
na vas vzdy tésim..”, ,,...rada jsem vas vidé€la..”, ,,...a ptijdete zase zitra?* nebo ,,...jsem moc
rada, Ze vas mam...“.




V roce 2011 vyuZivalo naSich sluzeb 26 osob, z toho 5 osob je odkazanych na kazdodenni
pomoc V péci o sebe, 12 osob odebira obédy. DalSim osobam zajistujeme donasku nakupt,
pomoc s tklidem domadcnosti, ¢i jednani s lékafem a zajiSténim potifebnych 1ékl. Vedouci
stanice, socialni pracovnice a 2 pracovnice Vv soc. sluzbach uskute¢nily 5 766 navstév
a 8 124 ukoni.

Velkym tspéchem je rozsiteni pecovatelské sluzby do dalSich okolnich obci.

Bronislava Hrac¢ovova - vedouci stanice Sternberk

Vysledek hospodaieni za rok 2011

Néklady 1183 433,03
\Vynosy 1195 146,68
Hospodatsky vysledek 11 713,65

DENNI POBYT ROZKVET — centrum dennich sluzeb

Vedouci sluzby —Bc. Kristyna Hausnerova (do 31. 12 .2011), Bc. Radka Redzinova
(od 1. 1. 2012), 585 011 014, 605 897 998, rozkvet@sternberk.charita.cz

V centru dennich sluzeb, Denni pobyt Rozkvét, poskytujeme denni ambulantni sluzby
osobdm, které maji sniZzenou sobéstacnost z diivodu mentalniho nebo kombinovaného
handicapu, jejichz situace vyZzaduje pomoc jiné fyzické osoby. V roce 2011 vyuzivalo sluzbu
10 uzivatelti.

SluZba poskytovala:

- pomoc pii osobni hygien¢ nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

- poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy

- vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni sluzby

- zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim

- socialn¢ terapeutické ¢innosti

- pomoc pii uplatilovani prav, opravnénych z4jmu a pii obstaravani osobnich zélezitosti
- svoz uZivatell do zafizeni

- rehabilitace uzivateli sluzeb ve spolupraci se zdravotnimi sestrami CHOS

Vroce 2011 jsme se napi. zapojili do koledovani v Ttikrdlové sbirce, soutézili jsme
Vv aranzovani, piipravili jsem Velikono¢ni vystavu, jeli jsme na vylet do Prahy, kde jsme
tancili a zpivali na koncerté Chceme zit s vami. Ptipravili jsme soutéze ke Dni déti pro nase
kamarddy z Jilora. Mohli jsme vyuzit nabidky hipoterapiec i canisterapie. Spole¢né
s maminkami jsme pekli cukrovi a prodavali jsme je na Martinskych slavnostech.
Na prezentaci poskytovatelii jsme zase prodavali krasné pernicky a adventni vénecky.
V zavéru roku mame nejradéji spolecny ples s Vincentinem a také jsem vyrabéli drobné
darecky, které jsem prodavali na Vano¢nim jarmarku na Statnim hradé€. Naucili jsme se novou




techniku — enkaustiku a vyrobili jsme krasna vano¢ni piani, které charita posilala v§em svym
pfiznivcim.

Poskytovanim socialnich sluzeb v centru dennich sluzeb Denni pobyt Rozkvét umoziujeme
osobdm se zdravotnim postizenim zdstat soucasti mistniho spoleCenstvi, zit aktivni Zivot
a vyuzivat své vlastni moznosti, aniz by byla narusena jejich pfirozena vztahova sit’ s rodinou
a prateli. Pracovnice zafizeni — vychovatelka, socialni pracovnice a pracovnice v soc.
sluzbach umoznuji aktivné travit tento ¢as, pomahaji navazovat uzivatelim sluzby kontakt se
spole¢nosti, pomoci raznych druhli terapii zmirnovat dasledek jejich handicapu a uci
uzivatele sluzby uplatiovat se ve spolecnosti. Sluzby nabizime od pondé€li do patku
od 7.00 do 15:30 hodin. Bc.Radka Redzinova - vedouci sluzby

Vysledek hospodaieni za rok 2011

Néaklady 1244 029,58
Vynosy 1228 309,33
Hospodatsky vysledek -15 720,25

KLUB ZELVA - socialné aktiviza¢ni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim
postiZenim

Vedouci sluzby: Bc. et Bc. Zuzana Knopfova, 585 011 014, 739 500 406,
socialni@sternberk.charita.cz

Cilem projektu:
je vytvorit misto, pro setkavani lidi se zdravotnim postizenim a seniort. Klub funguje od roku
2002. V roce 2011 jsme evidovali 22 uzivateli.

Provozni doba:

Socialné aktivizacni sluzba je realizovana dvakrat tydné a to ve stfedu a Ctvrtek
od 8.00 hod.- 12.00 hod.

Stiede¢ni program - je zaméfen na setkdvani skupiny- obsahem setk&ni jsou spole¢né
kulturni programy- sledovani nau¢nych potadi, diskuze, spole¢né vychazky, vylety. Setkani
vede psycholozka, ktera ¢lenim klubu poskytuje i1 individualni psychologické poradenstvi
podle potieb.

Ctvrtedni program - je sestaven z aktivizatnich, terapeutickych a psychoterapeutickych
aktivit napf. prace s dievem, textilem a papirem, pleteni z pedigu, malovani, patchwork,
prace s keramikou, S$iti textilnich hraéek, vyroba z ovéiho rouna apod.. Soucasti projektu je
1 socialni poradenstvi. Na piipravé vytvarnych programu se podili zkusena ergoterapeutka,
ktera uzivatele u¢i mnohym vytvarnym technikam.




Skupina pravideln€ jezdi na spolecné vylety a 2 x ro¢né na ozdravny pobyt. Letos to byl
pobyt v Koutech nad Desnou a vodacky vylet do Hodonina.

Uzivatelé Klubu Zelva se podileli v lofiském roce na téchto kulturnich akcich ve mésté
Sternberku - Dny Evropského dédictvi, Martinské slavnosti, Lécebenské slavnosti,
Velikonoéni a Vanoéni jarmarky na Statnim hradé ve Sternberku. Klub je otevien novym
zajemclm.

Bc. et Bc. Zuzana Knopfova-vedouci sluzby
Vysledek hospodareni za rok 2011

Néaklady 199 928,03
Vynosy 185 098,21
Hospodarsky vysledek - 14 829,82

JILORO-SRDICKO - socialné aktivizaéni sluzby pro rodiny s détmi
Vedouci sluzby: Mgr. Jana Smyc¢kova, 776 817 757, jiloro@sternberk.charita.cz

Poslani:

Socialng aktiviza¢ni sluzba pro rodiny s détmi Jiloro - Srdicko ve Sternberku je pomoc
a podpora rodinam s détmi, které jsou dlouhodobé v obtizné socialni situaci, kterd by mohla
mit Spatny vliv na vyvoj déti. Vychdzime =z individualnich potfeb rodiny, ktera
problematickou situaci nezvlada piekonat bez pomoci. Bezplatné sluzby poskytujeme
ambulantné nebo v domécim prostiedi rodiny.

Jiloro je znamé ve Sternberku jako ,,romska Skolka* (a¢ v ném nejsou pouze Romové),
protoze mimo jiné pfipravuje déti i rodiCe na Gspésny vstup do bézné skoly a setrvani v ni.
Projekt se realizuje jako terénni a ambulantni sluzba.

V ambulantni sluzbé si déti upeviovaly socialni navyky, zakladni pravidla spole¢enského
chovani a stolovani. Ziskdvaly nové znalosti, zkuSenosti a pracovni navyky pii vychovnych,
vzdélavacich, namétovych a didaktickych hrach . U¢ily se nové pisnicky, basnicky, malovaly,
kreslily, cviéily, hraly divadlo. S détmi jsme chodili na tematické vychazky, navstivili ZOO,
zucastnili se divadelnich a jinych kulturnich piedstaveni. Pravidelné jednou tydné jsme
navstévovali keramicky krouzek a vyrobky z néj jsme pouzivali k prezentaci sluzby.

Je U(zasné pozorovat, jakych pokroku dosahuji déti, které k nam do sluzby pravidelné
dochazeji. Vysledky svého snazeni predvedly pfi spolecnych akcich pro rodice a vetejnost-
Den Romii, Hledani velikono¢niho vajicka, Den matek, rozlouceni s predskoléky, karneval,
hledani pokladu, mikulasska a vano¢ni nadilka.




V roce 2011 vyuzilo nabidku nasi sluzby 25 déti ve vé€ku 3-7 let z 19 rodin, 6 déti, (které diive
navitévovaly Jiloro) z 1. stupné ZS jsme pomaéhali doucovat. Pracovni tym tvoii vedouci
sluzby-vychovatelka, vychovatelka, socialni pracovnice a pracovnice v soc. sluzbach.

V terénni sluzb¢, ktera je realizovana v prostiedi rodin, jsme vedli rodice k pochopeni toho,
ze déti je tieba vychovavat od nejranéjSiho obdobi zivota. Vysvétlovali jsme, jak je dilezité
na déti a s détmi mluvit, byt jim dobrym ptikladem, uvédomovat si vlastni zodpovédnost
za jejich vychovu i vzdélani. Radili jsme, jak vést domacnost, jak hospodafit s finan¢nimi
prostfedky, poskytovali jsme odborné socidlni poradenstvi.

Mgr. Jana Smyckova - vedouci sluzby
Vysledek hospodareni za rok 2011

Néklady 1527 985,29
\Vynosy 1521 469,22
Hospodatsky vysledek -6 516,07

SOCIALNI PORADNA

Vedouci sluzby: Bc. et Be. Zuzana Knopfova, 585 011 014, 739 500 406
socialni@sternberk.charita.cz

Sociélni poradna poskytovala informace a pomoc 0sobdm Vv nepiiznivé socialni situaci.
Odborné socialni poradenstvi je poskytovano dle zakona ¢. 108/2006 Sb. O socialnich
sluzbéch bezplatné.

Cil projektu:
Cilem projektu je poskytnuti odborné socialni pomoci, podpora uzivatell pii feSeni problému.

Poradenstvi je poskytovano v oblasti naroku na socialni davky, zadluZenosti, bytové
a hmotné nouze, hledani zaméstndni a dalSich problémi. Poradna poskytuje dopomoc
klientovi a vede k samostatnému feseni Zivotni situace. Pfesto se mnozi uzivatelé sluzby ¢asto
vraceji. Zprostiedkovavame také dalsi instituce k feseni jejich problémii.

Pocet uzivateld za rok 2011 je 26. Celkem bylo uskute¢néno 75 kontakti.

Projekt Socialni poradny je realizovan od r. 1995. Z dtvodu nedostatku finanénich
prostfedkil a poklesu zajmu byla ¢innost ukonéena k 31. 12. 2011.

Bc. et Bc. Zuzana Knopfova - vedouci sluzby




Vysledek hospodareni za rok 2011

Néklady 393 858,26
\Vynosy 383 613,77
Hospodatsky vysledek - 10 244,49

PASTORACNI ASISTENTKA - Bc. et Bc. Zuzana Knopfova ,585 011 014, 739 500 406

Pastoracni asistentka spole¢né s feditelkou dbaji o duchovni rozmér v charité a naplnovani
Kodexu Charity CR, zprostfedkovava kontakt s kné€zi a jednotlivymi farnostmi a pracuje

s dobrovolniky. Ugastni se pravidelnych setkani v Olomouci, které piipravuje prezident
ACHO P. Bohumir Vitasek.

Priprava a realizace Trikralové sbirky 2011

Organizace  skupin kolednikt, pfipravy a propagace sbirky, vlastni realizace sbirky
ve Sternberku a 22 obcich.

Ptiprava technického a materidlniho zajiSténi sbirky - v tomto roce bylo naSito cca 100
kusti novych kostymi pro tiikralové koledniky za pomoci pracovnic Vetejné sluzby.

Pro koledniky, kteii jsou ze Sternberka nebo se po koledovani vraci do Sternberka
je tradi¢né na charité zajisténo teplé jidlo a napoje (cca 130 porci obéda).

AKkce pro trikralové koledniky a dobrovolniky

Realizace ucasti na koncertu pro dobrovolniky Ttikralové sbirky v Brné.

Realizace a piiprava filmového ptedstaveni pro koledniky 16.1. 2011 v Kin¢ Oko
,» Alenka v 1i8i divi* (ucast - 185 kolednikit).

Filmovy vikend pro koledniky s pifespanim na charité 28. — 29.1.2011.

Ugast 25 déti. Hry, promitani pohadek a dobrodruznych filmi s ob&erstvenim pro déti.

Akce nejen pro dobrovolniky

Priprava a realizace Postni almuzny

Piiprava besedy pro vefejnost s humanitarni pracovnici Irenou Klimkovou
,, HAITI PRED A PO “,

Piiprava a organizace - Setkani otce arcibiskupa s tfikralovymi koledniky
ve Sternberku 30. 12. 2011.

Sougasti tohoto dne bylo: Mse svata s otcem arcibiskupem, prohlidka Statniho hradu Sternberk
s vanocni vyzdobou, prohlidka ¢asti Augustinianského klastera a vystavou betlému, beseda
0 Humanitarni pomoci na Haiti s Irenou Klimkovou. U¢ast cca 130 osob.

Béhem celého roku pak :

Organizace provozu Humanitarniho Satnikt - 2 dobrovolnice.
Koordinace 5 pracovnic Vetejné sluzby.




e Koordinace dobrovolnikii pracujicich ve sluzbach - 2 dobrovolnici Evropské dobrovolné
sluzby — EVS, 1 dobrovolnice ve sluzbé Zelva.

Duchovni slovo na spole¢nych pracovnich poradéch.

Nasténka s duchovni tematikou a informacemi.

Kontakt s knézimi.

Spolupréce s farniky farnosti Sternberk na realizaci ¢innosti Charity Sternberk, nabidka
pro farniky na tcasti na akcich charity.




STREDISKO LITOVEL
Vitézna 1129, 784 01 Litovel, Tel./fax: 585 341 444

Vedouci stiediska: Ing. Ludmila Zavadilova, 736 750 222,
ludmila.zavadilova@sternberk.charita.cz

MC Rybitka




Stiedisko Litovel bylo v roce 2011 financovano z téchto zdroji:

NADACE TATANY KUCHAROVE

Obce: Cervenka, Hatiovice, Cholina, Luka, Mérotin, Mlade¢&, Piiovice, Senice na Hané,
Slavétin

Firmy a soukromi darci: LEKARNA MUDr. Dostéalova, s.r.o., Litovel; Litovelskéa stavebni
s.r.o.,Litovel; Ing. Zden&k Potuzak, Litovel; Vlasta Tylova, Vilémov; Ing. Zden¢k Zavadil,
Litovel; Jiti Hlavinka, Litovel

V roce 2011 podpofrili I1. Benefi¢ni koncert v Litovli tito sponzori:

Mésto Litovel Vépenka Vitoul, s.r.o, Mlade¢

VHS Cerlinka, s.r.0. Zakladni organizace KDU- CSL Litovel

Ing. Zden¢k Zavadil, Litovel Me¢stska Teplarenska spole¢nost Litovel, a.s.
Papcel, a.s., Litovel EUROPASTA SE, divize Adriana, T¥i dvory
Gran Moravia a.s., Tti dvory Hajdo s.r.o., Litovel

Viktor Hetcl, autoservis a technika Svatopluk Starostik - mlyn Litovel

Pivovar Litovel a.s. DAVCOM, Ing. Vojtéch Bednar, Litovel

\feseta, s.r.o., Litovel
Vytézek z Benefi¢niho koncertu byl 40 800,- K¢.

Projekty 2011

Sti‘edisko Litovel provozuje 1 zdravotni, 2 socialni projekty:
Charitni pecovatelska sluzba

Charitni oSetirovatelska sluzba, domaci hospicova péce
Materské centrum Rybicka

CHPS - CHARITNI PECOVATELSKA SLUZBA

Vedouci projektu: Ing. Ludmila Zavadilova
Vedouci stanice CHPS Litovel: Zita Stinglova, 585 341 444, 736 750 221,

chps.litovel@sternberk.charita.cz


http://www.sternberk.caritas.cz/index.php?nid=3159&lid=CS&oid=2564652
http://www.sternberk.caritas.cz/index.php?nid=3159&lid=CS&oid=2564648

Poslani projektu:

Poslanim pecovatelské sluzby je pomoc a podpora uzivatelii z Litovle a okolnich obci, kteti
maji docasné nebo trvale snizenou sobéstacnost z divodu véku nebo zdravotniho postizeni a
potfebuji dopomoc v péci o svou osobu nebo domacnost. Sluzbu zajistujeme v domacnosti
uzivatelt.

V roce 2011 byly uZivateliim poskytovany tyto sluzby:

- pomoc pii osobni hygiené, tiklid domécnosti

- dovazku obédi, donasku nakupil, pomoc pii ptiprave stravy

- zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim, socialni poradenstvi
- dalsi fakultativni sluzby dle nabidky

SluZzba byla urcena pro:

- seniory

- osoby se zdravotnim postizenim
- rodiny s détmi

Cil projektu:

Cilem projektu je zlepseni kvality Zivota seniori a osob se zdravotnim postizenim, umoznit
uzivatelim zit v domécim prostiedi, prostfednictvim poskytovani zékladni péce o vlastni
osobu nebo domacnost a zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prosttedim.

Provozni doba: Po-P4 7:00-15:30

Pracovnice pecovatelské sluzby poskytovaly vroce 2011 sluzby 87 klientim v Litovli
a dalSich 12 obcich regionu. Bylo provedeno celkem 10 457 vykonu, coz piedstavovalo 6 108
hodin poskytnuté péce.

Pecovatelskd sluzba dala nasim klientim moznost setrvat i ptes jejich zdravotni problémy
v domacim prostfedi. Casto nahradila nebo oddalila hospitalizaci v nemocnici nebo umisténi
Vv socidlnim zafizeni. Mnohdy zdanlivé jednoduché cinnosti b&ézného Zivota jako napf.
nakupy, uklid, pfiprava jidla, osobni hygiena, vyfizovani uiednich zalezitosti nebo vySetieni
u lékare, tito lidé vlastnimi silami t€zko zvladaji. Pro mnoho naSich klientii pfedstavuji nase
pracovnice jediné spojeni s okolnim svétem, Casto se stavaji téméf ¢leny domacnosti, ktefi
jsou netrpélivé ocekavani a vyhlizeni. Proto se k nasim klientim snaZime dostat vzdy vcas
i kdyZz Casto musime bojovat s nepiiznivym pocasim nebo s technickymi problémy nasich
pon¢kud starSich vozidel. Odmeénou za nasi snahu je nam Gusmév a spokojenost a dékovny
pohled v oc¢ich vsech nasich klientd.

Nase sluzba pfedstavuje také vyraznou pomoc piibuznym, ktefi se mohou vé€novat svému
zaméstnani s védomim, Ze je o jejich blizké postarano.

Pro nase klienty pofddame pravidelné pout’ na Svaty Hostyn. Tuto pfileZitost vyuzivaji i tézce
pohyblivi klienti, kterym zajistujeme doprovod. Zveme je také na rizné akce Charity, kde se
mohou setkat se svymi vrstevniky a popovidat si.



Vysledek hospodareni za rok 2011

Néaklady 2175514,82
\Vynosy 2 156 693,27
Hospodarsky vysledek - 18 818,55

CHOS — CHARITNI OSETROVATELSKA SLUZBA, DOMACI HOSPICOVA PECE

Stani¢ni sestra stifediska Litovel: Miroslava Svozilova, 585 341 444, 733 755 861
chos.litovel@sternberk.charita.cz

Poslani projektu:

Poslanim oSetiovatelské sluzby je poskytovat odborné terénni zdravotni sluzby lidem v jejich
pfirozeném domacim prostiedi. Sluzby jsou indikovany oSetfujicim lékafem a hrazeny
z vetejného zdravotniho pojisténi. Domaci hospicova péce je odbornou paliativni péci
o nevylécitelné nemocné. Nabizi umirajicimu a rodiné uCinnou pomoc Vv oblasti
oSetrovatelské, duchovni i socialni.

Cil projektu:
Cilem projektu je umoznit lidem Zzit ve vlastnim pfirozeném prostiedi a zajistit jim v
dostate¢né mife socialni, biologické a psychologické potieby.

Provozni doba: nepfetrzité, 7 dnti v tydnu, 24 hod. denné

Prehled péce v roce 2011:

Zdravotni sestry poskytovaly pomoc a odbornou péc¢i na rGznych Urovnich zdravotnich
vykoni. Rozsah poskytovanych sluzeb byl Siroky: oSetfovatelskd rehabilitace, odbéry
biologického materialu, aplikace injekci, klyzmatu, opiatl, inzulinu — nacvik a zauceni,
méieni glykémie glukometrem, sledovani fyziologickych funkci, péce o stomie, cévkovani
zen, péce o permanentni katetr, prevence a 1é€ba dekubitli, pfevazy defektii kiize, poradenstvi
V problematice o téZce nemocné, oSetifovani imobilnich pacientti, hospicova péce.

VSechny zdravotni sestry jsou registrovany jako sestry bez odborného dohledu a nadale
si zvysuji a prohlubuji kvalifikaci v oborech, které s jejich praci souvisi.

Pracovnice osetiovatelské sluzby v roce 2011 oSetfily 94 klienti v Litovli a v dalSich 17
obcich regionu. Bylo provedeno celkem 4 096 oSetiovatelskych vykonu.

Zdravotni sestry o své praci v roce 2011

Casto se stava, ze téméf beznaddjné piipady konéi pozitivné. Jeden z nasich pacienti byl
dlouhodobé hospitalizovan na internim oddéleni a jeho prognéza nebyla dobra. Rodina
se vSak rozhodla vzit si ho domi 1 pfesto, ze byl lezici. NaSe zdravotni sestry zacaly u n¢j
provadét rehabilitaci a postupné 1 nacvik chiize. Diky jejich péci ale i1 spolupréci pacienta se
jeho stav natolik zlepsil, ze nyni je uz sob&stacny a byl mu vracen i fidi¢sky prikaz.




Vysledek hospodareni za rok 2011

Néklady 1 034 598,88
\Vynosy 1030 593,73
Hospodarsky vysledek -4 005,15

MATERSKE CENTRUM RYBICKA

Vedouci projektu: Ing. Ludmila Zavadilova
Animatorka: Jarmila Dospivova, 739 246 016, mcrybickalitovel @seznam.cz

Poslani projektu:

Je posileni rodiny a rodi¢ovské vychovy ve spole¢nosti. MC svou ¢innosti podporuje funkéni
rodinu a pusobi jako prevence socidlniho vylouceni rodi¢i, kteti se dlouhodobé staraji o déti
na rodi¢ovské dovolené.

Sluzba je urcéena:
- rodi¢e na matetské a rodi¢ovské dovolené pecujici o déti do 6 let.

Cil projektu:

Cilem Matetského centra je umoznit rodicim s détmi do 6 let prozit rodicovskou dovolenou
aktivné: navazat nova pratelstvi a kontakty, ziskdvat odborné poznatky o vychové, zdravi
a psychologii rodinného Zivota, obohacovat déti o nové kamarady, vztahy a zkuSenosti,
a ptipadné nabidnout i pomoc pfii feSeni problémi at' uz s vychovou nebo s finan¢ni
a socialni situaci rodiny.

V roce 2011 navstivilo akce naseho Mateiského centra 1 819 dospélych a 1 880 déti.

Pravidelny dopoledni program nabizel cviceni rodi¢t s détmi, zpivani a vytvarnou ¢innost
pro déti. Kdo mél zajem si jen tak pohrat, m¢l k dispozici volnou hernu se skluzavkou,
balonky a dalSimi hrackami. V odpolednich hodinach byly velmi oblibené vytvarné ¢innosti
pro maminky — pleteni z pedigu , malba na textil, vyroba Sperkii z FIMA. Ve vano¢nim Gase
jsme uspotadali kurz pleteni vanocek a vyroby adventnich véncii. Maminky se svymi détmi
také jiz tradién¢ vyrabé€ly ptani pro klienty pecovatelské sluzby.

Z dalSich nabizenych aktivit vroce 2011 stoji za to pfipomenout zdravotni a relaxacni
cviceni pro t¢hotné maminky, cviceni aerobiku, vyuka anglictiny pro déti a rodice, klub Archa
- biblické hodiny pro déti od 3 let. Do programu byly pravidelné¢ 1 x mésicné¢ zafazovany
pfedndsky (psycholog, 1ékarnik, porodni asistentka, pfednaSky s ekologickym zamétenim
a dalsi). U vSech akci pro rodice bylo zajisténo hlidani déti.




V priibéhu celého roku byly poradany i riizné mimoradné akce:

Détsky karneval, bazary détského obleceni, cyklovylety, sportovni a soutézni dopoledne
s nazvem ,, Pojd’te s nami do pohadky* , Den otevienych dveii, Zahradni slavnost pro rodiny
— setkani rodin se soutézemi pro déti, ,,Uspavani broucki — lampic¢kovy priuvod - rozlouceni
s ptirodou pfed zacatkem zimy a seznameni déti s zivotem zvéfe v lese, Mikulasské besidka.

| vletosnim roce podporovalo Matetské centrum nasi adoptovanou indickou hol¢icku
Aschwithu Fernandes v projektu ,,Adopce na dalku“. Prostfedky na financovani jejiho
vzdélani byly ziskdny prodejem vyrobkl naSich dobrovolnic. Maminky navstévujici nase
centrum se také zapojily do celorepublikového projektu ,,Mamy pro mamy*, ve kterém
dobrovolnice zhotovuji rychlozavinovacky a obleceni pro predCasné narozené deti a malé
darky pro jejich maminky. VSechny vyrobky byly pfedany Oddéleni pro pred¢asné narozené
déti Fakultni nemocnice v Olomouci. Protoze nase centrum navstévuje mnoho kreativnich
maminek, které rady tvofi a jsou $tastné, kdyz mohou svymi vytvory nékomu pomoct nebo
udélat radost, piiSly s napadem vyrobit dekorace a deskové hry pro détské oddéleni
nemocnice ve Sternberku. Projekt, ktery jsme nazvali ,Rybicka na bolistku®, mél
u pracovnikii nemocnice velky ohlas a doufame, Ze i détem hospitalizovanym v nemocnici
nase vyrobky zpiijemni pobyt.

Vysledek hospodareni za rok 2011

Néklady 512 459,36
\Vynosy 492 471,85
Hospodarsky vysledek -19987,51

Poméahame socidln¢ slabym rodindm a jednotliveim - provozujeme humanitarni Satnik,
organizujeme vefejné sbirky pro postizené pii Zivelnych pohromach u nas i Vv zahrani¢i
a charitativni sbirky starého Satstva, hracek a potieb pro domacnost.

Spolupracujeme s mnoha dobrovolniky at’ uz pii piipravé a realizaci Trikralové sbirky
(v tomto pfipad¢ nam pomaha najednou az 400 dobrovolnika — déti i dospélych) , pfi ptipraveé
Charitniho plesu, jehoz vytézek je pravideln¢ vénovan na podporu Skolniho vzdé€lani téi déti
z Indie a Ugandy Vv projektu Adopce na dalku, nebo pii vétSich akcich Mateiského centra.
Kazdé takové pomoci si velice cenime a je pro nas nenahraditelnd. Bez nich bychom tak
Siroké spektrum aktivit nezvladli.




STREDISKO UNICOV

Sternberska 497, 783 91 Unicov, Tel.: 585 054 519

Vedouci stiediska: Ing. Ludmila Zavadilova (do 31. 10. 2011)
Alena Charouzova, 581 110 921, 739 500 407 (od 1. 11. 2011)
manager@sternberk.charita.cz

= Sl
CHPS CHPS Klub dobrovolnikt Charity

1178

Klub dobrovolniki Charity | ~ NDC Schod



Stiedisko Unic¢ov bylo v roce 2011 financovano z téchto zdroji:

Obce: Dlouh4a Loucka, Libina, Medlov, Nova Hrade¢na, Paseka, Sumvald, Ujezd
u Unic¢ova, Troubelice

Firmy a soukromi darci: OL TRANSCZ, s.r.o. Olomouc; MELITES spol. sr.0., .Medlov;
TRUHLARSTVI — Jaroslav Spic¢ka, Zelechovice; Josef Filip, Uni¢ov; Radek Ulmann,
Bievenec; Vladimir Kréek, Uni¢ov; Petr Obsil, Zelechovice; UNITED BAKERIES — pekéarna
Unicov

V roce 2011 podpofrili X. Benefi¢ni koncert v UniCové tito sponzori:

Miele Technika, s.r.0.,Unicov Unicov Hexpol Compounding s.r.0., Unicov,
MARTECH HOLDING a.s. Uni¢ov VARIO VILASs.r.0., s.r.o., Uni¢ov

Ing. Jan Bfezina Mosev plast, Nova Hradec¢na
BIOMAC Ing. Jan Cerny, Brni¢ko GRAND MORAVIA, Tii dvory
FOTOATELIER, Frolichové, Uni¢ov KDU
Ludmila Mrvkova, o¢ni opticka, Unicov  Ing. Jarmila Kapralova

MO ODS Mgr. Dalibor Horék,

MO CSSD Ing. Karel Korytaf

Eduka Consult s.r.o. Reznictvi u Kupky
Iveta Jankt, Unicov Technické sluzby Unicov, spol. s.r.o.
Elasko Unic¢ov Restaurace u Beranka
MKZ Uni¢ov Diam Déti a mladeze Vila Tereza, UniCov

Vytézek z Benefi¢niho koncertu byl 265 000,- K¢.

Projekty 2011

Stiredisko Unicov provozuje 1 zdravotni, 2 socialni projekty a 1 dobrovolnicky projekt:
Charitni oSetiovatelska sluzba

Charitni pecovatelska sluzba

Nizkoprahové denni centrum SCHOD

Dobrovolnici uni¢ovské charity

Vybor dobré viile

Nadace Olgy Havlové

NADACE TATANY KUCHAROVE ! .


http://www.sternberk.caritas.cz/index.php?nid=3159&lid=CS&oid=2564648
http://www.sternberk.caritas.cz/index.php?nid=3159&lid=CS&oid=2564652
http://www.sternberk.caritas.cz/index.php?nid=3159&lid=CS&oid=2564657

CHOS — CHARITNI OSETROVATELSKA SLUZBA, DOMACI HOSPICOVA PECE

Stani¢ni sestra stirediska Uni¢ov: Lenka Petiikova, 585 054 519, Dana Vyhlidalova,
733 755 927, chos.unicov@sternberk.charita.cz

Poslani projektu:

Poslanim domaéci péce je zajistit v ramci primarni péfe, ve vlastnim socidlnim prostiedi,
kvalitni odbornou zdravotni péci indikovanou lékafem a hrazenou vetfejnym zdravotnim
pojisténim. Domadci hospicova péfe nemocnym nabizi zajiSténi paliativni, symptomatické
1éCby. Tato 1écba je zamétena na zvySeni kvality zivota téZzce nemocného ¢loveka, ktery trpi
nevylécitelnou chorobou v pokrocilém ¢i terminalnim stadiu a neni nutnd nemocni¢ni
1écba. Jejim cilem neni vylé€it ¢i1 prodlouzit Zzivot, ale zmirnit nezadouci ptiznaky
onemocnéni. Soucasti péce je i pomoc duchovni a socialni.

Cil projektu:

Cilem projektu je umoznit uzivatelim zit ve vlastnim pfirozeném prostiedi, zajistit
komplexni zdravotni péci, péci o nevylécitelné nemocné a umirajici, poskytnout vSestrannou
podporu rodindm nemocnych. Zaptijcovani zdravotnich a kompenzacnich pomticek.

Provozni doba: nepietrzité, 7dnt v tydnu, 24 hod. denné, 365 dni v roce

Zdravotni sestry pracujici v nasi doméaci zdravotni sluzb¢ jsou registované pod MZDR, podle
zakona 96/2004Sb. Kontinialné se vzdélavaji a doplnuji si kvalifikaci v oboru Zdravotni
sestra, aby mohly nasim klientim ulehCovat a dle naSich moznosti zlepSovat kvalitu Zivota
nasim pacientlim ve stafi a nemoci, tak jak o tom hovoii nase poslani - utéSovat, pomahat
a podporovat...... kazdy den.

Piiklady péce poskytované nasim klientim v roce 2011:

o oSetfovatelska rehabilitace

e odbéry biologického materidlu

« aplikace injekci, klyzmatu, opiata

e nacvik a zauCeni samostatné aplikace Inzulinu

« sledovéni fyziologickych funkci

e péce o stomie vSeho druhu, cévkovani a péCe o mocovée katetry

e prevence a léCba dekubitli, pfevazy koznich defektd a pooperacnich ran
e oSetfovani t¢Zce nemocnych v terminalnim stadiu Zivota

Pocet klientu: 130
Pocet navstév: 8526
Pocet vykoni: 8829

Vysledek hospodareni za rok 2011

Néklady 1 608 986,87

Vynosy 1620 753,36

Hospodatsky vysledek 11 766,49




CHPS - CHARITNI PECOVATELSKA SLUZBA

Vedouci projektu: Ing. Ludmila Zavadilova
Vedouci stanice CHPS Unicov: Bc. Radka Redzinova, 585054519, 605 897 998,
chps.unicov@sternberk.charita.cz

Poslani projektu:

Poslanim pecovatelské sluzby je pomoc a podpora uzivateltt z Unicova a okolnich obci, ktefi
maji docasné nebo trvale snizenou sobéstaénost z divodu véku nebo zdravotniho postizeni
a potiebuji dopomoc Vv péci o svou osobu nebo domacnost. Sluzbu zajistujeme domacnosti
uzivateli.

V roce 2011 byly uzivateliim poskytovany tyto sluzby:

- pomoc pii osobni hygienég, tiklid domécnosti

- dovazku obédi, donasku nakuptl, pomoc pfi ptiprave stravy

- zprostfedkovani kontaktu se spoleéenskym prosttedim, socialni poradenstvi
- dalsi fakultativni sluzby dle nabidky

SluZzba byla urcena pro:

- seniory

- osoby se zdravotnim postizenim
- rodiny s détmi

Cil projektu:

Cilem projektu je zlepseni kvality Zivota seniori a osob se zdravotnim postizenim, umoznit
uzivatelim zit v domacim prostfedi, prostfednictvim poskytovani zékladni péce o vlastni
osobu nebo domacnost a zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim.

Provozni doba: Po-P4 7:00-15:30 hodin

Byt soucasti charitni pecovatelské sluzby se pro mne stalo obrovskou cti. Béhem své
praxe jsem potkala neuvéfitelnou spoustu lidi, z nichz néktefi se stali nasimi uzivateli.
Obrovsky dik a uctu bych chtéla vyjadtit vSem rodinam, blizkym, ptatelim i dal$im
lidem, ktefi se podileji na nasem spolecném cilu — pomoci potfebnym.

Bc. Radka Redzinova — vedouci stanice Uni¢ov

Pocet klientu: 96
Pocet navstév: 8582
Pocet vykonu: 8953

Vysledek hospodaieni za rok 2011

Néklady 1349 196,5

Vynosy 1369 147,16

Hospodaisky vysledek 19 950,66




NDC SCHOD - Nizkoprahové denni centrum SCHOD

Vedouci sluzby: Bc. Dana Axmannova DiS., tel.: 585 054 519, 739 500 404,
schod.unicov@sternberk.charita.cz

Poslani projektu:

Poslanim této socialni sluzby je navézat spolupraci s lidmi v mikroregionu Unic¢ovska, ktefi
se ocitli v obtizné Zivotni situaci a jsou bez pfiistfesi nebo jsou ohroZeni ztratou pfistiesi.
Sluzba zajistuje uspokojeni zdkladnich Zivotnich potieb a nabizi pomoc pifi obstardvani
osobnich zaleZitosti a pii kontaktovani navazujicich sluzeb. Cilem je stabilizace situace
jedince a jeho navrat do bézného zivota.

V roce 2011 jsme nabizeli tyto sluzby:

- hygienicky servis, prani pradla, suSeni pradla, zprostiedkovani Satstva

- potravinovy servis - pfiprava jidla nebo pomoc s pfipravou jidla, vitaminovy program

- kontaktni prace, individualni poradenstvi pro klienty i osoby blizkeé, krizova intervence,
odkazy a zprostfedkovani sluzeb, doprovod klientli, informacni servis, volny internet,
dluhové poradenstvi, proba¢ni poradenstvi, zensky program, rodinna prace.

Cil projektu:

Primérnim cilem centra je poskytovat komplexni ambulantni sluzby pro lidi bez pfistiesi a lidi
ohrozen¢ socialnim vyloucenim. Cilem sluzby je jak navrat do spolecnosti, tak zlepsit kvalitu
jejich Zivota.

Pocet klientii: 159
Pocet kontaktu: 5544
Denni prumér klientii: 21

Provozni doba: pondéli - patek od 8:00 do 16:00 hodin

K naSsi praci

Pro objasnéni nasi prace mohu stru¢né popsat nékteré situace nasich klientt.

Mezi typického klienta patfi muz, vékem okolo 40 let, rozvedeny, pfichdzejici ve chvili, kdy
JiZ ptespava, v lepSim piipadé€, pod stanem. Komplikaci je pokud nema doklady a zdzemi
rodiny. Zde je potieba vyfidit rodny list, zajistit fotografie, klienta s ndhradnim dokladem
doprovodit na ufad prace a potvrdit mu totoznost a dale pracovat na stabilizaci jeho Zivotni
situace.

Pokud se muzi ocitaji Castéji ve vySe popsanych situacich, tak zeny nds oslovuji spise
s zadosti o pomoc s dluhy, kdy jim i rodin€ hrozi vysté¢hovani nebo exekuce.

Piikladem byla klientka, ktera nas oslovila s hrozici exekuci na majetek. Pfi setkavani vyslo
najevo dalSich 16 pohledavek. Po ro¢ni praci, kdy jsme museli najit zcela jiné ubytovani
a nakonec se nam podafilo zajistit i praci, ma nyni klientka pouze 5 pohledavek a i nadale
s nami spolupracuje a to na mési¢nich finan¢nich rozvahach.

Bc. Dana Axmannova — vedouci sluzby

Dékujeme Vyboru dobré viille — Nadaci Olgy Havlové, za poskytnuti finan¢nich prostiedka
na rok 2011. Diky tomuto daru jsme zakoupili nové Zidle, které umoznili zvysit momentalni
kapacitu centra z osmi mist na dvanact. Také jsme zakoupili novou pracku, praci prosttedky
a trvanlivé potraviny pro nas potravinovy servis.



Vysledek hospodareni za rok 2011

Néklady 642 296,58
\Vynosy 686 883,0
Hospodatsky vysledek 44 586,42

DOBROVOLNICI UNICOVSKE CHARITY

Vedouci dobrovolnikii a pastoraéni asistent: Ing. Soia Slosarova, tel.: 721 669 968,
sslosarova@seznam.cz

Charitni dobrovolnictvi se wubirda dvéma sméry. MuZzeme tuto CcCinnost rozdélit
na dobrovolnictvi soustavné a dobrovolnictvi jednorazove.

Cinnost uni¢ovské Charity podporuje b&hem celého roku riiznymi aktivitami asi 40
dobrovolnikii. Jejich prace je vidét piedevSim ve stdlém provozu charitniho Satniku,
umisténém v dome na Olomoucké ulici 226, ktery je otevien dva dny v tydnu, a to v pondéli
a ve stiedu. Satnik byl otevien v priibdhu roku 2010 a vroce 2011 zaznamenal jiz
dvojnasobné mnozstvi vyuziti jeho sluzeb klienty Charity. Béhem letosniho roku bylo vydano
vice jak 1.300 kusti obleceni potfebnym lidem na zakladé potvrzeni o jejich hmotné nouzi
zdarma. Také v ramci ptimé pomoci byly lidem, které postihla n&jaka zivelna pohroma,
poskytnuty

ze Satniku elektrické spotiebi¢e, nadobi, drobny nabytek, pefiny, bytovy textil, atd.
Do Diakonie Broumov bylo odeslano 300 bandnovych beden Satstva. Provoz Satniku je
financovan na zékladé dobrovolnych piispévka.

Dalsi soustavnou ¢innosti dobrovolnikt je setkavani se seniory, ktery probihd jednou tydné
Vv prostorach charitniho $atniku.

Béhem celého roku navstévuji dobrovolnici nemocné ve svych farnostech.

Mezi jednorazové dobrovolnické aktivity patii predevsim Triikralova sbirka, Kkteré se
na UniCovsku ucastni asi 400 dobrovolniki — vcetné déti. Také Postni almuZna je
ve farnostech zajistovana diky ochoté dobrovolniki.

Dobrovolnici se angazuji na ptipravé kazdoro¢niho Lidového balu, benefi¢nich koncert
Charity, letnich kiestanskych tabori, pfipravé a zhotovovani vyrobkii na prodej na podporu
charitnich projektd, jsou k dispozici v piipad¢ jakékoliv narazové akce Charity.

Bez pomoci dobrovolnikl by se ¢innost profesionalni Charity nedala pfedstavit a jejich podil
na sluzbé bliznimu stale roste.




EKONOMICKE UDAJE ORGANIZACE

ROZVAHA K 31.12.2011 (v celych tisicich)

AKTIVA CELKEM 2 583 PASIVA CELKEM 2 583
Dlouhodoby nehmotny majetek 10 Vlastni zdroje celkem 1352
Dlouhodoby hmotny majetek 470 Cizi zdroje celkem 1231
Dlouhodoby finan¢ni majetek 0
Kratkodoby majetek 2103
VYKAZ ZISKU A ZTRATY (v celych tisicich)

6 - VYNOSY CELKEM 13977 |5-NAKLADY CELKEM 14 010
60 - Trzby za vykony a zboZi 5857 |50 - Spotiebované nakupy 1710
61 - Zmény stavu zasob 0 51 - Sluzby 1649
62 - Aktivace 0 52 - Osobni ndklady 10092
64 - Ostatni vynosy 133 53 - Dané a poplatky 28
65 - Trzby z prodeje majetku 0 54 - Ostatni naklady (v€etné darii) 244
68 - Prijaté prispévky 2913 |55 - Odpisy, prodany majetek 286
69 - Provozni dotace 5074 |58 - Poskytnuté piispévky 1

59 - Daii z pfijmi 0
Rozdil vynosi a naklada -33

Doplitujici udaje

Primérny eviden¢ni pocet pracovnikii-

fyzicky za rok 2011 37,75
Primérny evidencni pocet pracovnikii-
prepocteno na uvazky za rok 2011 37,24
Pocet osob pracujicich na DPP a DPC 25
Pocet hodin DPP a DPC 3296




KALENDAR AKCI 2011

Leden Ttikralova sbirka a Ttikralovy koncert v Brné

Leden IV. Lidovy bal v Uni¢oveé

Bfezen Benefi¢ni koncert Nadace Tat’any Kuchatové v Praze

Bfezen Velikonoéni jarmark na Statnim hradé Sternberk - Sternberk

Duben Beseda Haiti pred a po - Sternberk

Duben DP Rozkvét — Koncert Chceme Zit s vami v Praze

Kvéten Piedavani ocenéni Mésta Sternberka zaméstnancim stiediska Sternberk
Kvéten II. Benefic¢ni koncert stfediska Litovel

Kvéten Noc kostelii — prezentace ¢innosti

Zari 20.let Charity Sternberk-slavnostni mse svata, Den otevienych dvefi
Zari V. Benefi¢ni koncert stfediska Sternberk

ZAti-Prosinec

Rybicka na bolistku - Litovel

Listopad Martinské slavnosti - Sternberk

Listopad Uspavani broucku a zvitatek - Litovel

Listopad Vystava poskytovatelii socialnich sluzeb Sternberska
Listopad X. Benefi¢ni koncert sttediska Unicov

Prosinec Zehnani arcibiskupa tiikralovym koledni¢kiim
Prosinec Vanoc¢ni balicky na Ukrajinu

Prosinec Détska vanocéni jarmark na Statnim hradé ve Sternberku




Vénoc¢ni jarmark na hradé X. Benefi¢ni koncert v Unicoveé

.,

Koncert v Praze - DP Rozkvét Rybicka na bolistku do nemocnice



TRIKRALOVA SBIRKA

Trikralova sbirka obnovuje starou lidovou tradici trikrdalovych koledniku, predavajicich
radostnou zvést o Bohu, ktery se nam skrze Kristovo narozeni stal blizkym a miluje vsechny
lidi.

Konanim trikralové sbirky dostavame také mozZnost se zapojit do pomoci trpicim a potiebnym

vvvvvv

pomaha vyjit ze zahledeéni se jen na své potireby a videt také nouzi druhych.

Kazdym rokem cirkev slavi 6. ledna svatek Tti krald a charita pii této ptilezitosti organizovala
vefejnou sbirku na pomoc lidem v nouzi.

Trikralova sbirka probéhla vsobotu 7. ledna 2011 ve vSech méstech a obcich
Sternberského dékanatu.

Sternbersko | 297 188

Litovelsko 408 656

Unicovsko 337 533

celkem 1043 377

VyuZziti T¥ikralové sbirky — 65% se vraci zpét do mista koledovani na podporu sluzeb
i 0sob v nouzi.

Stiredisko Sternberk K¢
Ptimé pomoc lidem v nouzi 32 300
Podpora Socialni poradny 50 000
Podpora Klubu Zelva 40 000
Podpora Jilora-Srdicka 50 000
Podpora nové sluzby Nizkoprahové denni centrum UZEL 44700
- zam¢ér dobrovolné Charity Bohunovice

Strredisko Litovel

Piimé pomoc lidem v nouzi 45 000




Podpora Charitni pecovatelské sluzby 100 000
Rekonstrukce prostor charitniho stfediska 92 000
Stredisko Unicov

Pfima pomoc lidem v nouzi 35700
Podpora Nizkoprahové denni centrum SCHOD 160 000
Celkem zaméry vyuziti 649 700




ZPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA
pro zakladatele cirkevni pravnické osoby

Charita Sternberk
Opavskd 13

785 01 Sternberk
1C:45238642

Zpriava o ucetni zavérce

Ovérila jsem priloZenou iiceni zdvérku cirkevni pravnické osoby Charita Sternberk i,
rozvahu k 31.12.201 1, vwkaz zisku a ztrdty za obdobi od 1.1.2011 do 31.12.2011 a prilohu této
ucetni zavérky. véetné popisu pouzitych vyznamnych iicetmich metod.

Odpovédnost statutdrniho orgdanu i¢etni jednotky za téetni zivérku

Za sestaveni a vérné zobrazeni ucetni zavérky v souladu s Ceskymi iletnimi predpisy
odpovida statutdrni organ cirkevni pravnické osoby Charita Sternberk. Soucdsti 1éto
odpovédnosti je navrhnowt, zavést a zajistit vnitini kontroly nad sestavovanim a vérnym
zobrazenim ucetni zavérky tak, aby neobsahovala vyznamné nespravnosti zpusobené
podvodem nebo chybou, zvolit a uplatiovar vhodné ucemni metody a provadér dané situaci
primérené ticemi odhady.

Odpovédnost auditora

Moyji silohou je vydat na zakladé provedeného auditu vyrok k této ucetni zavérce. Audit jsem
provedla v souladu se zdakonem o auditorech a mezindrodnimi auditorskymi standardy a
souvisejicimi aplikacnimi dolozkami Komory auditoric Ceské republiky. V souladu s témito
predpisy jsem povinna dodriovat etické normy a naplanovat a provést audit tak, abych ziskala
primérenou jistotu, Ze udemni zavérka neobsahuje viznamné nespravnosti.

Audit zahrnuje provedeni auditorskych postupn, jejichz cilem je ziskat dukazni informace o
Castkdach a skutecnostech uvedenych v icemi zavérce. Vybér auditorskych postupii zavisi na
tsudku auditora, véetné posouzeni rizik, 2e uicemni zdvérka obsahuje vyznamné nesprdvnosti
zpusobené podvodem nebo chybou. PFi posuzovani téchto rizik auditor prihlédne k vnitinim
kontrolam, které jsou relevanini pro sestaveni a vérné zobrazeni ucemni zavérky. Cilem
posouzeni vnitinich kontrol je navrhnout vhodné auditorské postupy, nikoli vyjadrit se
k ucinnosti vnitrnich kontrol. Audit 1éZ zahrnuje posouzeni vhodnosti pouZitych ucetnich
metod, pFimérenosti ucetnich odhadu provedenych vedenim i posouzeni celkové prezentace
ticetni zavérky.

Domnivam se. Ze ziskané dukazni informace tvoFi dostatecny a vhodny zaklad pro vyjadreni
mého vyroku.

V¥rok auditora

Podle mého ndzoru ucetni zdvérka poddava vérny a poctivy obraz aktiv, pasiv  Charity
Sternberk k 31.12.2011 a naklad, vynost a vysledku jejiho hospodareni za rok 2011 koncici
31.12.2011 v souladu s Ceskymi ucetnimi predpisy.

Ing.Marie Havlickova
Cislo oprdavnéni KACR ¢ 1627
V Hradecné 30.4.2012




