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Domácí zdravotní péče, Domácí hospicová péče

Charitní pečovatelská služba

Charitní poradna Nedlužím Štrenberk

Charitní poradna Nedlužím Moravský Beroun

SAS Pro rodinu

Nízkoprahové denní centrum UZEL

Sociální rehabilitace Rozkvět

Dárci a podporovatelé

Dotace a jiné finanční prostředky

Významné akce
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Vedoucí služby: Vladimíra Menšíková | +420 733 755 872

Poskytujeme komplexní odbornou zdravotní péči včetně péče hospicové, která

je poskytována na základě spolupráce s praktickými lékaři, s lékaři z odborných

ambulancí a také z různých lůžkových zařízení. Péče je poskytována osobám všech

věkových kategorií, které jsou z důvodu změněného zdravotního stavu plně či částečně

odkázány na odbornou péči a na pomoc druhé osoby.

P.J. narozený 1966 je osaměle žijící muž, který má mnohačetné závažné zdravotní potíže. Ty mu

znemožňují aktivní život a chodit do zaměstnání. Dostal se i do dalších, existenčních, potíží. Byl nám

předán do péče ke specifickým ošetřovatelským výkonům, ale některé z nich se

naučil provádět sám. Docházíme k tomuto klientovi již delší dobu a vidíme, jak člověk, který má

zdravotní omezení, je bez rodinného zázemí a žije ve špatných sociálních podmínkách, chce

a dokáže fungovat a zůstává tam, kde to zná a kde to má rád. A to za pomoci nejen všeobecných

zdravotních sester, ale i ostatních pracovníků Charity Šternberk.

Počet klientů 197

Počet návštěv 6404

Počet výkonů 11 924
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Vedoucí služby: Bc. Kateřina Tomanová | +420 739 242 624

Naše služba pomáhá seniorům a dalším osobám se zdravotním postižením s běžnými

každodenními úkony, které sami nemohou z důvodu svého zdravotního stavu zvládnout.

Umožňuje jim tak kvalitní život v domácím prostředí, případně také odlehčení v péči

pečujícím osobám.

Zhoršující se zdravotní stav, bolesti, osamělost…. To vše i další důvodymohou vést u klientů

k frustraci, stresu a následné reakci formou agrese. A právě tuto zkušenost s pasivně agresivním

klientem užívajícím mnoho vulgarismů pečovatelky zažívaly několikrát za den. Pan P. začal naši

službu využívat již v prosinci 2024 za účelem pomoci v oblasti hygieny a stravování se. Postupně se

jeho zdravotní stav zhoršil natolik, že jej upoutal na lůžko. Hygiena pro něj byla natolik bolestivá, že

se uchyloval k odmítání péče, nešetřil vulgarismy. Pan P. nás sice začátkem února 2026 opustil

(úmrtí), ale zanechal nám a pečovatelkám prostor pro práci s vlastním stresem za účelem

pochopení individuality člověka a udržení profesionálního přístupu.

Počet klientů 91

Počet výkonů 21 093

Přímá práce 5920

Najeté km 91 690
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Vedoucí služby: Bc. Pavla Jarošová | +420 731 391 922

Poradna Šternberk | +420 730 585 751

Služba je určena pro osoby, které vedou rizikový způsob života nebo jsou tímto

způsobem života ohroženy. Tyto osoby se zpravidla nachází v dluhové pasti. Služba je

poskytována ambulantní a terénní formou. Mezi základní činnosti poradny patří

zprostředkování kontaktu se společenským prostředím (odkazy a zprostředkování,

informační servis, doprovod), sociálně terapeutická činnost (poradenství zejména

v oblastech práva, dluhové problematiky, sociálních systémů a pomoc při uplatňování

práv a oprávněných zájmů). Služba je poskytována bezplatně.

Prostřednictvím soc. pracovnice Psych. léčebny se na nás obrátil klient léčený ze závislosti na

alkoholu. Během této závislosti se mu podařilo získat víc dluhů, mnohé byly již v exekuci. Byl však

odhodlán začít vést nový život a také si přál vyřešit svou dluhovou situaci. Společně jsme

vyhodnotili jako nejvhodnější řešení vstup do oddlužení. Naštěstí měl stále zaměstnání, kam se po

hospitalizaci plánoval vrátit a jeho příjem byl pro oddlužení dostatečný. Během léčby jsme

s klientem mapovali dluhy a ostatní podmínky pro oddlužení. Postupně jsme připravovali návrh na

oddlužení, který jsme krátce po jeho návratu do zaměstnání podali. Oddlužení má již schválené, vše

probíhá v pořádku, klient řádně hradí a dodržuje všechny stanovené podmínky.

Ženy 73

Muži 46

Počet intervencí 1 301

Přímá práce 1623 hodin
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Vedoucí služby: Bc. Pavla Jarošová | +420 731 391 922

Poradna Moravský Beroun | +420 739 408 179

Služba je určena pro osoby, které vedou rizikový způsob života nebo jsou tímto

způsobem života ohroženy. Tyto osoby se zpravidla nachází v dluhové pasti. Služba je

poskytována ambulantní a terénní formou. Mezi základní činnosti poradny patří

zprostředkování kontaktu se společenským prostředím (odkazy a zprostředkování,

informační servis, doprovod), sociálně terapeutická činnost (poradenství zejména

v oblastech práva, dluhové problematiky, sociálních systémů a pomoc při uplatňování

práv a oprávněných zájmů). Služba je poskytována bezplatně.

Pan J. se dostal v pracovní neschopnosti do finanční tísně, nebyl schopen hradit všechny závazky. Z

toho důvodu si vzal úvěr, aby toto období překlenul. Narazil na internetu na nebankovní

společnosti, které nabízejí jednoduché získání úvěrů. Tyto půjčky jsou velmi nevýhodné. Mnohdy

jsou také uzavírány v rozporu se zákonem a klienty poškozují. Ve spolupráci s naší poradnou se

podařilo zahájit řízení před finančním arbitrem. V tu chvíli alespoň ustaly nepříjemné telefonáty od

věřitelů. Po delší spolupráci se podařilo uzavřít smír a pan J. nejen nemusel společnostem platit

další požadované částky, a navíc mu byly vráceny peníze zaplacené nad rámec jistiny.

Operační program Zaměstnanost plus

registrační číslo projektu CZ.03.02.01/00/22_018/0001587

název projektu - Akreditované dluhové poradenství v Moravském Berouně

Ženy 25

Muži 21

Počet intervencí 620

Přímá práce 651 hodin
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Vedoucí služby: Mgr. Štěpánka Laštuvková| +420 776 817 757

Činnosti služby SAS Pro rodinu jsou zaměřené na rodiny v nepříznivé životní situaci,

na osamělé rodiče, prarodiče a další pečující osoby s dětmi do 18 let, těhotné ženy

a rodiče, kteří usilují o návrat dítěte do rodiny nebo o kontakt s ním. Pomáháme

s řešením problémů, které přináší běžný život. Poskytujeme výchovně vzdělávací

a aktivizační činnosti, zprostředkování kontaktu se společenským prostředím, sociálně

terapeutické činnosti a pomoc při uplatňování práv, oprávněných zájmů a při

obstarávání osobních záležitostí. Služba je poskytována bezplatně, ambulantní i terénní

formou v domácnostech uživatelů, na území mikroregionů Šternbersko, Uničovsko

a Litovelsko.

S paní N. jsme začali spolupracovat v době, kdy byly její dcery svěřeny do péče jejich biologického

otce. Důvodem tohoto opatření bylo domácí násilí ze strany jejího tehdejšího partnera. Jednou

z podmínek pro navrácení dětí zpět do péče matky bylo zajištění nového, bezpečného bydlení, ve

kterém by s nimi partner již nežil. Paní N. si nové bydlení dokázala zajistit vlastními silami. Z naší

strany jí byla poskytnuta materiální pomoc v podobě nábytku z charitního skladu a podpora při

vyřízení sociálních dávek. Díky včasnému řešení situace a velkému úsilí matky byly dcery následně

navráceny zpět do její péče. Aktuálně klientku podporujeme při hledání nového zaměstnání,

probíhají terapeutická setkání a čekáme na rozhodnutí o přiznání dávky.

Počet rodin 27

Dětí 59

Počet intervencí 1 265

Přímá práce 1 689 hodin
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Vedoucí služby: Bc. Matěj Hendrych, DiS.| +420 739 500 406

Nízkoprahové denní centrum UZEL pomáhá osobám, které se ocitly v obtížné životní

situaci a jsou bez přístřeší. Základními činnostmi služby jsou poskytnutí podmínek

pro osobní hygienu (využití sprchy, praní prádla, zajištění šatstva apod.), poskytnutí

stravy (poskytnutí potravinové pomoci) a pomoc při uplatňování práv, oprávněných

zájmů a při obstarávání osobních záležitostí (individuální poradenství).

Muž kolem 40 let byl po dlouhodobé hospitalizaci z důvodu alkoholové závislosti připravován na

návrat do běžného života. Před hospitalizací žil přibližně 20 let na ulici, bez stabilního zázemí

a podpory. Má omezenou schopnost chůze a pohybuje se o francouzských holích. Řešil nízké příjmy

a přechod na novou dávku státní sociální pomoci. Společně jsme zmapovali jeho situaci, pomohli

s vyřízením dávek a zajistili ubytování v azylovém domě. Součástí podpory byla práce na omezení

alkoholu a hledání smysluplných aktivit. Klient postupně výrazně snížil konzumaci alkoholu, přijal

režim zařízení, navázal spolupráci s personálem a volný čas začal trávit čtením knih. Nadále

probíhá podpora sociální stabilizace a upevňování zdravějších návyků.

Ženy 11

Muži 34

Zájemci 45

Počet kontaktů 3178

Přímá práce 3056 hodin
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Vedoucí služby: Bc. Jana Sztefková | +420 739 500 408

Služba je určená pro osoby s lehkým a středně těžkým mentálním postižením, případně

s přidruženou další vadou či onemocněním . Věková kategorie je v rozmezí

od 16 do 64 let. Územní působnost služby spadá do Mikroregionu Šternberk. Jejím

hlavním cílem je dopomáhat k co největší míře samostatnosti, soběstačnosti

a maximálnímu zařazení výše uvedených osob do běžného života srovnatelného

se životem svých vrstevníků.

Slečna “Kristýna” chodí do sociální rehabilitace již několik let.Minulý rok ji zemřel sourozenec, který

ji pomáhal ve společné domácnosti. Kristýna zůstala doma sama. V podzimních měsících ji bývalo

smutno, tížila ji samota. Najednou se objevila možnost zaměstnání na chráněném trhu, toto

přání měla i ve svém individuálním plánování. A tak se ani nenadála a už pracuje. Je velmi nadšená,

zvýšilo se ji sebevědomí, má nové spolupracovníky a už si vůbec nepřipadá tak osamělá.

Koncem roku 2025 se pracovníci služby připravovali na rozšíření o cílovou skupinu osob s duševním

onemocněním.

Počet klientů 18

Počet docházek 1 379

Počet intervencí 8 627

Přímá práce 3 994 hodin
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Děkujeme za podporu a spolupráci

Obce a města
Město Šternberk/Město Moravský Beroun/Město Štěpánov/Obec Babice/Obec Bělkovice-Lašťany/
Obec Bohuňovice/Obec Dolany/Obec Domašov u Šternberka/Obec Hlásnice/Obec Hlušovice/
Obec Hnojice/Obec Horní Loděnice/Obec Hraničné Petrovice/Obec Huzová/Obec Jívová/Obec
Liboš/Obec Lipina/Obec Lužice/Obec Komárov/Obec Město Libavá/Obec Mladějovice/Obec 
Norberčany/Obec Řídeč/Obec Strukov/Obec Štarnov/Obec Tovéř/Obec Žerotín

Firmy a soukromí dárci 
EXCALIBUR ARMY spol. s r.o., Praha 
PENAM a.s., Brno 
Jiří Šafránek, Šternberk 
Marta Čtvrtlíková, Šternberk 
PhDr. Antonín Bryks, Bystrovany 
TRUHLÁŘSTVÍ Leoš Pavlíček 
a Pavel Veselský, Komárov 
PAMAOIL s.r.o., Štěpánov

XIX. Benefiční koncert
Město Šternberk 
EXCALIBUR ARMY spol. s r.o., Praha 
Mgr. Miroslav Píštěk - advokát, Šternberk 
VHS SITKA s.r.o., Šternberk 
Šterclova strojírna s.r.o., Domašov u Šternberka 
PELMI spol. s r.o., Praha 
OLTIS Group a.s., Olomouc 
Expedice – Hanácká restaurace, Šternberk 
GEMO a.s., Olomouc 
INREA Pro s.r.o., Šternberk 
RND s.r.o., Olomouc 
KEESTRACK-CZ, s.r.o., Šternberk 
Auto Kubíček s.r.o., Šumperk 
MOTO MORAVA s.r.o., Olomouc 
ELEKTRO-BAU s.r.o., Olomouc 
ROBERTSHAW CZ LIMITED, Šternberk 
Gynekologická ordinace MUDr. Gabriela 
Střítezská, Šternberk 

KRESÁČ autodoprava, Šternberk 
Pavel Hampl, Tovéř 
Kamil Šesták, Jívová 
Leo Czabe, Šternberk 
Ing. Karel Smetana, Haňovice 
Mgr. Jiří Zemánek, Šternberk 
Ing. Stanislav Orság, Šternberk 
Ing. Alena Skalová, Šternberk

KD TRANSPORT spol. s r.o., Olomouc 
Miroslav Vyvozil, Šternberk 
GRANITOL a.s., Moravský Beroun 
Provádění staveb Olomouc, a.s., Olomouc 
Ing. Pavel Musil, Šternberk 
MUDr. Karin Niklová, Šternberk 
SELM MORAVA s.r.o., Šternberk 
BAGRY-ON Ondřej Poláček, Šternberk 
JANUKA účetní servis s.r.o., Šternberk 
Milan Křížek TRANSPORT & LOGISTICS, Šternberk 
Elast Active s.r.o., Olomouc 
MUDr. Eliška Kőnigová – ORTHOESTHETIC s.r.o., 
Šternberk 
MUDr. Jan Štencl, Šternberk 
Stanislav Šiška, Šternberk 
MUDr. Jiří Fojtů, Šternberk 
Ing. Květoslav Pospíšil, Šternberk 
Brazzale Moravia a.s., Tři Dvory 
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Děkujeme za podporu a spolupráci

Olomoucký kraj
Domácí zdravotní péče/Domácí hospicová péče, Charitní pečovatelská služba,
Charitní poradna Nedlužím, NDC Uzel, SR Rozkvět, SAS Pro rodinu

Město Šternberk
Domácí zdravotní péče/Domácí hospicová péče; Charitní pečovatelská služba,
SAS Pro rodinu, SR Rozkvět, NDC Uzel, Charitní poradna Nedlužím,
Noční provoz pro osoby bez přístřeší, Podpora osob v příjmové chudobě formou
materiální podpory, Benefiční koncert

Město Moravský Beroun
SAS Pro rodinu, Domácí zdravotní péče/Domácí hospicová péče

Město Štěpánov
Domácí zdravotní péče/Domácí hospicová péče, Charitní pečovatelská služba Šternberk

Nadace ČEZ
Osoby s duševním onemocněním potřebují podporující tým s komplexním vzděláváním

„Podpořeno z programu Výbor dobré vůle – Nadace Olgy Havlové“ – Vybavení Domácí
zdravotní péče oxygenátory

„Podpořeno z programu Výbor dobré vůle – Nadace Olgy Havlové“ – Rozšíření znalostí
a dovedností pracovníků pečovatelské služby

Fórum dárců z.s. – v rámci programu „ČSOB pomáhá regionům 2025 – jarní výzva“ – Zůstat
s blízkými vyžaduje podporu i pomůcky

Nadace rozvoje občanské společnosti v rámci programu „Správný start“ – Rozvoj dětí při
jednání rodiny v tíživé situaci

Nadace rozvoje občanské společnosti v rámci programu „Správný start“ – Charitní zahrada
podpoří rodiny s dětmi v nouzi

Operační program Zaměstnanost plus – registrační číslo projektu
CZ.06.04.02/00/22_014/0002056, název projektu - Stavební úpravy a nástavba objektu
posilující sociální služby Charita Šternberk

Operační program Zaměstnanost plus – registrační číslo projektu
CZ.03.02.01/00/22_018/0001587, název projektu - Akreditované dluhové poradenství
v Moravském Berouně
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V roce 2025 jsme dokončili dva projekty s podporou programu SPRÁVNÝ START z Nadačního fondu

Tesco a Nadace rozvoje občanské společnosti. Projekty se zaměřili na pomoc rodinám s dětmi

v tíživé životní situaci. Projekt „Rozvoj dětí při jednání rodiny v tíživé situaci" podpořil služby, které

pracují s rodinami v nouzi ve Šternberku. Během toho, kdy rodiče řeší svou nepříznivou situaci, se

děti rozvíjí na našem novém senzomotorickém hřišti. Hřiště a posezení pro jednání je umístěno na

zahradě Charity Šternberk. Na vybudování místa pro konzultace rodin dětí přispěli také místní firmy

a tímto děkujeme společnosti Robertshaw CZ Limited a EXCALIBUR ARMY spol. s r.o.

Projekt „Charitní zahrada podpoří rodiny s dětmi v nouzi“ podpoří sociálně slabé rodiny a edukovat

je a zejména děti, formou workshopů s tématem "příroda". Zahrada louží k setkávání rodin s dětmi,

ale i k jednání s rodinou v nouzi v uklidňujícím prostředí.
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XIX. Benefiční koncert a poděkovala dobrovolníkům

Již XIX. Benefiční koncert Charity Šternberk na podporu dobrovolnictví se uskutečnil ve čtvrtek

16. května v Kulturním domě ve Šternberku. Na pódiu vystoupil Thom Artway + BAND a jejich

vystoupení sklidilo velký úspěch. Koncert navštívilo více než 200 hostů z řad Tříkrálových

koledníků. Velmi nás potěšily vaše krásné ohlasy a pozitivní zpětná vazba. Thom Artway nás mile

překvapil svou energií a atmosférou, kterou dokázal pro nás vytvořit.

Velké poděkování patří všem, kteří přišli a podpořili nás, nebo se podíleli na přípravách koncertu.

Poděkování patří také všem sponzorům. Během večera bylo zajištěno drobné občerstvení i dětský

koutek s hlídáním pro nejmenší, což přispělo k pohodové atmosféře celého večera.
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Projekt inspirující, jak jinak pracovat s lidmi bez přístřeší 

BĚŽ PO ZVUKU

Spojili jsme síly s Divadlem na cucky, Charitou Šternberk a uměleckou skupinou Kolektif TU. Tím

vznikl ojedinělý projekt „Běž po zvuku“, který zapojil sound designéry, výtvarníky a klienty

Nízkoprahového denního centra Uzel Charity Šternberk do tvorby interaktivního uměleckého díla.

Výsledkem této spolupráce byla audiovizuální instalace zachycující příběhy a zvukové stopy

každodenního života osob bez přístřeší. Výstup z několikatýdenní práce bylo možné zhlédnout

i slyšet pouze jeden den — 11. 7. 2025 ve sklepení šternberského kláštera. Zvukové instalace

doplnily výtvarné práce členů umělecké skupiny Kolektif TU.

Děkujeme všem, kteří měli o tento unikátní projekt zájem, a těšíme se na další spolupráci

s Divadlem na cucky.
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Noční provoz Při Charitě Šternberk

Noční provoz poskytuje místo pro přenocování, stravování a vykonání hygieny pro osoby bez

přístřeší v zimním období. Provoz byl realizován od začátku prosince 2025 do 9. Března 2026. Služba

probíhala v místnosti, která běžně slouží sociální službě Nízkoprahového denního centra při Charitě

Šternberk. Nejedná se o pobytovou službu, ale o nouzové přespání v suchém a teplém prostředí.

Během realizace využívalo tento provoz 25 lidí, přičemž denní průměr byl 6 lidí. Celková kapacita

nočního provozu je 10 lidí. V silných mrazech byla kapacita zcela zaplněna. Děkujeme Městské

policii Šternberk, která spolupracovala s nočním provozem. Nejedná se o ideální řešení otázky lidí

bez přístřeší, ale zajišťujeme prevenci úmrtí. Provoz zajišťovali tři pracovníci na dohodu o provedení

práce.

Počet nocležníků 25

Počet dnů provozu 98

Průměr nocležníků na noc 6



S T Ř E D I S K O U N I Č O V

Vedoucí: Bc. Alena Charouzová

Telefon: 739 500 407

Šternberská 497, 783 91 Uničov

O B S A H

Domácí zdravotní péče, Domácí hospicová péče

Charitní pečovatelská služba Uničov

Charitní poradna Nedlužím

SAS Pro rodinu

Nízkoprahové denní centrum SCHOD

Dárci a podporovatelé Uničov

Dotace a jiné finanční prostředky

Významné akce
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Vedoucí služby: Mgr. Dana Vyhlídalová | +420 733 755 927

Poskytujeme komplexní odbornou zdravotní péči včetně péče hospicové, která

je poskytována na základě spolupráce s praktickými lékaři, s lékaři z odborných

ambulancí a také z různých lůžkových zařízení. Péče je poskytována osobám všech

věkových kategorií, které jsou z důvodu změněného zdravotního stavu plně či částečně

odkázány na odbornou péči a na pomoc druhé osoby.

Paní Věru jsme začali navštěvovat po jejím propuštění z nemocnice. Léta bojovala s diabetem, až jí

jako poslední možnost byla naordinována léčba inzulínem. Po krátkém zacvičení byla paní

propuštěna domů. Přestože celý život pracovala jako účetní a až do svých 82 let byla zcela

soběstačná, najednou si s aplikací nevěděla rady. Naše návštěvy probíhaly třikrát denně, vždy

v době, kdy bylo potřeba inzulín aplikovat. Postupně jsme paní učily manipulovat s inzulínovým

perem, měřit glykemii pomocí glukometru, trpělivě jsme jí vysvětlovaly principy diabetické diety. Po

týdnu pravidelného dohledu se upravily hodnoty glykemie, paní Věra se zklidnila a po dvou týdnech

ovládala všechny úkony natolik, že byla schopná se sama o sebe postarat bez cizí pomoci.

Počet klientů 309

Počet návštěv 9 605

Počet výkonů 20 323
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Vedoucí služby: Bc. Petra Kejvalová, DiS. | +420 605 897 998

Charitní pečovatelská služba Uničov pomáhá seniorům a dospělým osobám se sníženou

soběstačností v základních životních dovednostech (jako jsou např. péče o osobní

hygienu, příprava a dovoz jídla, nákupy, pochůzky, běžné úklidy, doprovody k lékaři,

na úřady, převozy autem…). Naše služba se snaží pomáhat nejen samotnému uživateli

služby, ale také rodinným příslušníkům, aby jim odlehčila od jejich obětavé a náročné

péče o své příbuzné. Služba je poskytována v domácnosti uživatelů.

V naší pečovatelské službě se každý den snažíme, aby lidémohli prožívat stáří či nemoc tam, kde je

jim nejlépe – doma. Příkladem je péče o pana T., který je zcela imobilní a potřebuje pomoc při

většině běžných činností. Žije se svou manželkou, jež o něj dlouhodobě pečuje, ale náročná péče

začala přesahovat její síly. Společně jsme hledali způsob, jak ji podpořit a zároveň zajistit, aby pan

T. mohl zůstat doma. Naše pečovatelky docházejí 3× denně a jsou oporou i jehomanželce. Díky této

pravidelné podpoře může pan T. zůstávat ve známém prostředí a jeho žena ví, že na péči není

sama.

Počet klientů 117

Počet výkonů 20 768

Najeté km 91 277
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Vedoucí služby: Bc. Pavla Jarošová | +420 731 391 922

Poradna Uničov | +420 605 314 434

Služba je určena pro osoby, které vedou rizikový způsob života nebo jsou tímto

způsobem života ohroženy. Tyto osoby se zpravidla nachází v dluhové pasti. Služba je

poskytována ambulantní a terénní formou. Mezi základní činnosti poradny patří

zprostředkování kontaktu se společenským prostředím (odkazy a zprostředkování,

informační servis, doprovod), sociálně terapeutická činnost (poradenství zejména

v oblastech práva, dluhové problematiky, sociálních systémů a pomoc při uplatňování

práv a oprávněných zájmů). Služba je poskytována bezplatně.

Na situaci paní S. nás upozornila pracovnice majetkopráv. odboru, protože dlouhodobě nehradila

nájem. Při návštěvě nebyla schopna uvést, kde má dluhy, pouze sdělila, že prohrála 80 000 Kč ve

hře na Facebooku. Vzhledem k jejímu zdrav. stavu jsme ji dopravili do České spořitelny, kde se

zjistilo, že účet není zablokovaný, ale chybí prostředky kvůli 10 trvalým platbám, některé s denní

splatností. Od června tak nedocházelo k úhradě nájmu. Paní S. také nevěděla o dalším účtu

zablokovaném PČR kvůli podvodným platbám. Trvalé platby jsou nyní nastaveny správně. Na MÚ

byl sjednán splátkový kalendář na dlužné nájemné a dále podána žádost o změnu výplaty důchodu

na pošt. poukázku. Nyní se ještě řeší příspěvek na péči a zajištění pečovatelskou službou.

Ženy 85

Muži 72

Počet intervencí 2 143

Přímá práce 1 982 hodin
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Vedoucí služby:Mgr. Štěpánka Laštuvková| +420 776 817 757

Činnosti služby SAS Pro rodinu jsou zaměřené na rodiny v nepříznivé životní situaci,

na osamělé rodiče, prarodiče a další pečující osoby s dětmi do 18 let, těhotné ženy

a rodiče, kteří usilují o návrat dítěte do rodiny nebo o kontakt s ním. Pomáháme

s řešením problémů, které přináší běžný život. Poskytujeme výchovně vzdělávací

a aktivizační činnosti, zprostředkování kontaktu se společenským prostředím, sociálně

terapeutické činnosti a pomoc při uplatňování práv, oprávněných zájmů a při

obstarávání osobních záležitostí. Služba je poskytována bezplatně, ambulantní i terénní

formou v domácnostech uživatelů, na území mikroregionů Šternbersko, Uničovsko

a Litovelsko.

Paní Š. je matka samoživitelka, která pečuje o dvě nezletilé děti. Od roku 2025 se v důsledku

onemocnění potýká se zdravotním omezením, které jí výrazně ztěžuje pohyb i každodenní péči

o rodinu. Z důvodu omezené mobility nemůže docházet do zaměstnání. Vzhledem k probíhající

léčbě jí dosud nebyl přiznán invalidní důchod, což má zásadní dopad na celkovou finanční situaci

domácnosti. V rámci spolupráce byla rodině poskytována potravinová pomoc a mladšímu dítěti

byly z prostředků získaných prostřednictvím projektu Tesco – Správný start uhrazeny školní obědy

na období dvou měsíců. Kvůli obtížnějšímu zvládání učiva probíhají v rodině aktivizace zaměřené

na podporu paní Š. při domácí přípravě syna do školy. V rodině jde vidět velký posun

v přípravě nezl. do školy. Naše spolupráce pokračuje i nadále.

Počet rodin 26

Děti 46

Počet intervencí 980 

Přímá práce 1 122 hodin
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Vedoucí služby: Mgr. Klára Lišková | +420 604 139 240

Nízkoprahové denní centrum SCHOD pomáhá osobám, které se ocitly v obtížné životní

situaci a jsou bez přístřeší. Základními činnostmi služby jsou poskytnutí podmínek

pro osobní hygienu (využití sprchy, praní prádla, zajištění šatstva apod.), poskytnutí

stravy (poskytnutí potravinové pomoci) a pomoc při uplatňování práv, oprávněných

zájmů a při obstarávání osobních záležitostí (individuální poradenství).

Paní Lenka bydlela několik let ve squatu s přítelem, v obci nedaleko Uničova. Původní partnerský

vztah se jí rozpadl, syn vyrůstá v dětském domově. Lenka žije z invalidního důchodu, kvůli závislosti

na alkoholu však s penězi nevycházela. Motivace ke změně bydlení probíhala opakovaně, ale bez

výsledku. Změna nastala v létě, kdy přítel František zemřel. Lenka si s podporou služby našla

obvodního lékaře, podala žádost o ubytování na azylový dům v Uničově a začala řešit své zdraví.

Duševní onemocnění jí bránilo v běžných kontaktech, cestování, proto jsme poskytli opakovaně

doprovody k lékařům. Dnes situace zvládá sama, užívá léky, omezila závislost. Azylový dům využívá

a doufá, že s novým přítelem bude bydlet do budoucna ve větším soukromí.

Ženy 31

Muži 76

Počet kontaktů 4 901

Přímá práce 3 051 hodin
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Děkujeme za podporu a spolupráci

Obce a města
Město Uničov/Obec Dlouhá Loučka/Obec Libina/Obec Lipinka/Obec Medlov/Obec Nová 
Hradečná/Obec Oskava/Obec Paseka/Obec Šumvald/Obec Troubelice/Obec Újezd/Obec 
Želechovice

Firmy a soukromí dárci
HEXPOL Compounding s.r.o., Uničov  
Miele technika s.r.o., Uničov  
UNEX a.s., Uničov 

XXII. Benefiční koncert podpořili:
Město Uničov 
De-Metal a.s., Uničov 
DUTECH group s.r.o., Troubelice-Pískov
PREFA Troubelice a.s., Troubelice 
Zubní lékař – MUDr. Gabrielová, Šumvald 
HIRSCH Czech Republic s.r.o., Uničov 
EKO-UNIMED s.r.o., Medlov 
MORAVSKÁ MODELÁRNA a.s., Olomouc 
Industrial Machine Service s.r.o., Brníčko 
DSL FOOD s.r.o., Olomouc 
VARIO VILA s.r.o., Uničov 
OPTIKA PRISMA s.r.o., Uničov 
VHH stavební a obchodní s.r.o., Olomouc 
MARTECH Teplo s.r.o., Praha 
HTM Sport s.r.o., Litovel 
UNEX a.s., Uničov 
HSH Stav s.r.o., Olomouc 
Farma Nový dvůr s.r.o., Nový Dvůr 
PREFA PECINA s.r.o., Paseka 
Mafila stav s.r.o., Uničov 

Ples charitního střediska podpořili:
Město Uničov 
HIRSCH Czech Republic s.r.o., Uničov 
INDUSTRIAL MACHINE SERVICE s.r.o., Brníčko 
Obec Dlouhá Loučka

Zemědělské družstvo Haňovice 
Kamenictví Zmeškal, Medlov 
D&H Uničov s.r.o., Uničov 
Miroslav Vyvozil, Šternberk 
BIOMAC s.r.o., Brníčko 
EDUKA CONSULT s.r.o., Brníčko 
Q TECH s.r.o., Libina 
Adam Dostál – KOVOVÝROBA, Brníčko 
CZECHTHERM s.r.o., Paseka 
Vodohospodářská společnost Čerlinka s.r.o., 
Litovel 
Rybářství Horák s.r.o., Šumvald 
Zemědělsko-obchodní družstvo vlastníků Újezd 
Brazzale Moravia a.s., Tři Dvory 
Pivovar Litovel a.s., Litovel 
Catering Karla Kupková, Uničov 
SOŠ Litovel 
Základní umělecká škola Uničov 
MKZ Uničov 



Olomoucký kraj
Domácí zdravotní péče/Domácí hospicová péče, Charitní pečovatelská služba Uničov,
Charitní poradna Nedlužím, NDC Schod, SAS Pro rodinu, Rozšíření materiální podpory pro
osoby v nouzi v ORP Šternberk, Litovel, Uničov

Město Uničov
Domácí zdravotní péče/Domácí hospicová péče, Charitní pečovatelská služba Uničov, NDC
Schod, SAS Pro rodinu, Charitní poradna Nedlužím

Nadace ČEZ
Osoby s duševním onemocněním potřebují podporující tým s komplexním vzděláváním

„Podpořeno z programu Výbor dobré vůle – Nadace Olgy Havlové“ – Vybavení Domácí
zdravotní péče oxygenátory

„Podpořeno z programu Výbor dobré vůle – Nadace Olgy Havlové“ – Rozšíření znalostí
a dovedností pracovníků pečovatelské služby

Fórum dárců z.s. – v rámci programu „ČSOB pomáhá regionům 2025 – jarní výzva“ – Zůstat
s blízkými vyžaduje podporu i pomůcky

Nadace rozvoje občanské společnosti v rámci programu „Správný start“ – Všechny děti
mají nárok na oběd

Nadace rozvoje občanské společnosti v rámci programu „Správný start“ – Podpora
jednotlivcům v tíživé životní situaci

D O T A C E  A  J I N É  F I N A N Č N Í  
P R O S T Ř E D K Y  P O S K Y T L I

U N I Č O V
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Děkujeme za podporu a spolupráci



V Ý Z N A M N É  A K C E
U N I Č O V

V Ý R O Č N Í  Z P R Á V A S T R A N A  2 1

Ohlédnutí za benefičním koncertem a plesem Charity

Charita v Uničově uspořádala 22. listopadu XXIII. Benefiční koncert v koncertní síni v Uničově.

Hlavním hostem večera byl šéf opery a operety Moravského divadla Olomouc pan Jiří Přibyl, který

si pozval významnou sólistku Národního divadla v Praze paní Barboru Perou. Klavírní doprovod

obou umělců zajišťovala paní Lucie Kaucká. Největším zážitkem pro publikum bylo bezesporu

provedení ukázek z opery Antonína Dvořáka – Rusalka. Doprovodný program obohatil Dětský

pěvecký sbor Rosička pod vedením paní Zuzany Gucké, s klavírním doprovodem paní Ludmily

Smetanové. Během koncertu putovala mezi posluchači kasička, jejíž výtěžek ve výši 8 766 Kč bude

použit na nákup elektrické polohovací postele.

Ples Charity

Charita Šternberk, středisko Uničov pořádala již 7. Ples Charity, který se uskutečnil 8. 2. 2025

v Kulturním sále v Újezdu u Uničova. K tanci nám opět hrála skupina GAMA s vedoucím skupiny

Jirkou Sovou. Jirka už zná naše tanečníky a tak vždy výběr skladeb k tanci přizpůsobuje právě

jim. Jsme moc rádi, že se zájem o náš ples Charity zvyšuje a že si lidé našli k nám cestu.



S T Ř E D I S K O L I T O V E L

Vedoucí Ing.: Ludmila Zavadilová

Telefon: 736 750 222

Vítězná 1129, 783 21 Litovel

O B S A H

Domácí zdravotní péče, Domácí hospicová péče

Charitní pečovatelská služba

Charitní poradna Nedlužím

SAS Pro rodinu

Mateřské centrum Rybička

Dárci a podporovatelé

Dotace a jiné finanční prostředky

Významné akce
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Vedoucí služby: Martina Balounová | +420 733 755 861

Poskytujeme komplexní odbornou zdravotní péči včetně péče hospicové, která

je poskytována na základě spolupráce s praktickými lékaři, s lékaři z odborných

ambulancí a také z různých lůžkových zařízení. Péče je poskytována osobám všech

věkových kategorií, které jsou z důvodu změněného zdravotního stavu plně či částečně

odkázány na odbornou péči a na pomoc druhé osoby.

V roce 2025 jsme se začali daleko více setkávat s klienty v terminálním stavu onemocnění než

v předchozích letech. Bylo to dáno tím, že se ke klientům již za hospitalizace dostane daleko více

informací a zároveň podpory v tom, vzít si rodinného příslušníka do domácího prostředí a umožnit

mu zakončit život tam, kde to zná a v blízkostí nejbližších. Jedním z nich byl klient 84 letý, kterého

jsme měli ve společné péči s pečovatelskou službou. Měl před sebou jen několik týdnů života,

které chtěl prožít s rodinou. Po příjezdu z hospitalizace domů byl slabý a unavený, s mnohočetnými

defekty na rukou. Nejdřív jsme dojížděli 2x denně. Během týdne se stav klienta zlepšil, defekty se

zahojily a klient byl schopný během dne jít s doprovodem na zahrádku a k milovaným včeličkám,

kde seděl na lavičce a s dýmkou ,kterou si rád nacpával celý život, a užíval SI slunečné

dny. Sestřičky nyní jezdily ke klientovi 1x denně a on je vítal s úsměvem ve tváři. Bohužel zlepšení

bylo jen krátké. Postupně docházelo opět ke zhoršení stavu klienta, zůstal zcela ležící. S

naší podporou , péčí pečovatelek a samozřejmě s obětavou péčí rodiny klient zemřel klidný,

obklopen nejbližšími.

Počet klientů 254

Počet návštěv 9 143

Počet výkonů 18 722
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Vedoucí služby: Zita Stinglová | +420 736 750 221

Služba je poskytována obyvatelům mikroregionu Litovel se sníženou soběstačností

z důvodu věku nebo zdravotního stavu. Jedná se o pomoc při zvládání běžných úkonů

péče o vlastní osobu, pomoc při osobní hygieně nebo poskytnutí podmínek pro osobní

hygienu, poskytnutí stravy nebo pomoc při zajištění stravy, pomoc při zajištění chodu

domácnosti a zprostředkování kontaktu se společenským prostředím.

CHPS čím dál častěji poskytuje péči klientům v terminálním stádiu. Jedním z nich byl klient (84 let),

prognóza dožití max. 3 měsíce. CHPS spolupracovala s DZP. Jeho žena se s koncem mužova života

těžce smiřovala, nedokázala pomoci manželovi s péčí o intimní partie z důvodu studu. Pomáhal jí

syn, podnikatel, ale oba potřebovali dopomoc s péčí. Oba manželé žili velmi cudně, manžel byl celý

život hlavou rodiny, autoritou, celá rodina na něj pohlížela jako na bývalého ředitele ZŠ. Na

začátku péče byl klient mobilní, hrozil pád, s doprovodem a dohledem pečovatelky byl schopen se

umýt. Stav se horšil rychle. Po 3 týdnech mytí probíhalo jen na lůžku. CHPS byla navýšena na 2x

denně. 4. týden péče klient zemřel, po boku své ženy. Rodina se s ním i díky péči CHPS měla

možnost rozloučit a umožnit mu dožít v jeho známém prostředí. Syn poté napsal poděkování za

vysoce profesionální a lidskou službu.

Počet klientů 124

Počet výkonů 35 118

Najeté km 78 419
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Vedoucí služby: Bc. Pavla Jarošová | +420 731 391 922

Poradna Litovel | +420 730 585 753

Služba je určena pro osoby, které vedou rizikový způsob života nebo jsou tímto

způsobem života ohroženy. Tyto osoby se nachází v dluhové pasti. Služba

je poskytována ambulantní a terénní formou. Mezi základní činnosti poradny patří

zprostředkování kontaktu se společenským prostředím (odkazy a zprostředkování,

informační servis, doprovod), sociálně terapeutická činnost (poradenství zejména

v oblastech práva, dluhové problematiky, sociálních systémů a pomoc při uplatňování

práv a oprávněných zájmů). Služba je poskytována bezplatně.

V červnu 2025 se na nás obrátil muž středního věku s prosbou pomoc. Žil delší dobu na ulici bez

finančních i materiálních prostředků. Byl bez zaměstnání a vyřazený z evidence ÚP. Měl problémy

i s návykovými látkami. Po zhruba měsíční aktivní spolupráci se podařilo klientovi nastoupit léčbu

a také ji úspěšně absolvovat. Zlepšil se mu zdravotní stav a začal se znovu začleňovat do

společnosti. Po celou dobu léčby jsme byli v kontaktu. Po absolvování léčby jsme mu pomohli najít

práci a nové bydlení. Ke konciminulého roku jsme klientovi pomohli i s vyřešením jeho dlouholetých

dluhů, které vznikly v důsledku pobytu na ulici. Společně jsme podali návrh na povolení oddlužení,

které bylo následně schválené. V oddlužení nyní úspěšně dále pokračuje.

Ženy 38

Muži 45

Počet intervencí 1 331

Přímá práce 1 504 hodin
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Vedoucí služby: Mgr. Štěpánka Laštuvková| +420 776 817 757

Sociálně aktivizační služby pro rodiny s dětmi jsou zaměřené na rodiny v nepříznivé

životní situaci, na osamělé rodiče, prarodiče a další pečující osoby s dětmi do 18 let,

těhotné ženy a rodiče, kteří usilují o návrat dítěte do rodiny nebo o kontakt s ním.

Pomáháme s řešením problémů, které přináší běžný život. Poskytujeme výchovně

vzdělávací a aktivizační činnosti, zprostředkování kontaktu se společenským prostředím,

sociálně terapeutické činnosti a pomoc při uplatňování práv, oprávněných zájmů a při

obstarávání osobních záležitostí. Služba je poskytována bezplatně, ambulantní i terénní

formou v domácnostech uživatelů, na území mikroregionů Šternbersko, Uničovsko

a Litovelsko.

Rodina s více dětmi se ocitla v náročné situaci spojené s nejistým bydlením a nízkými příjmy.

Společně s klientkou jsme řešili hledání dostupného bydlení. Podpora směřovala také do oblasti

vzdělávání – klientce jsme pomohli s orientací ve školním systému a s komunikací se školou, aby

měla přehled o důležitých informacích a řádně zajišťovala omluvenky svých dětí. Současně jsme

podpořili rodinu v pokrytí základních potřeb formou potravinové a hygienické pomoci a zajištěním

potřebného vybavení do domácnosti. Díky postupným krokům se dařilo situaci stabilizovat, rodina

získala jistější zázemí, klientka se lépe orientuje v řešení běžných záležitostí a děti mají zajištěny

základní podmínky pro školní docházku.

Počet rodin 16

Děti 49

Počet intervencí 615

Přímá práce 616 hodin
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Vedoucí služby: Ing. Ludmila Zavadilová | +420 736 750 222

Mateřské centrum Rybička podporuje rodiče a vzdělávání dětí, před nástupem do školky. Jedním

z hlavních cílů je podpora rozvoje dětí v emocionální, kognitivní a fyzické oblasti.

Prostřednictvím různých aktivit děti rozvíjejí své dovednosti. Centrum je zaměřeno na podporu

kreativity, samostatnosti a komunikačních schopností, což dětem pomáhá při přechodu do

formálního vzdělávacího prostředí. Rodiče nejsou jen pasivní pozorovatelé, ale jsou aktivně

zapojení do života centra. Mají možnost se účastnit různých workshopů, kurzů, přednášek, bazarů

a dalších akcí, které poskytují podporu a sdílení zkušeností s ostatními rodiči.

V roce 2025 byl větší zájem o téma týkající se výchovy dětí, proto jsme uspořádali 4 přednášky na

toto téma. Jednalo se o Sebevědomí dětí, Tři styly výchovy, Nastavit hranice, nést důsledky, Šťastní

rodiče, šťastné děti. Mimo tyto proběhly ještě přednášky na téma Zdravý vývoj dětí 0-6 let, Vetřelci

v manželství, Komunikace s dětmi. Dále jsme organizovali naše tradiční a oblíbené bazárky

dětského oblečení a příměstské tábory. Zájem byl také o kurzy háčkování, kterých se účastnily

maminky i slečny, toužící proniknout do tajemství této ruční práce.
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Obce a města
Město Litovel/Obec Bílá Lhota/Obec Bílsko/Obec Bouzov/Obec Dubčany/Obec Červenka/Obec Haňovice/Obec 
Cholina/Obec Loučka/Obec Luká/Obec Měrotín/Obec Mladeč/Obec Náklo/Obec Olbramice/Obec Pňovice/Obec 
Příkazy/Obec Senice na Hané/Obec Slavětín/Obec Střeň/Obec Vilémov

D Á R C I ,  D O T A C E  A  J I N É  F I N A N Č N Í  
P R O S T Ř E D K Y  P O S K Y T L I

L I T O V L I

Děkujeme za podporu a spolupráci

Dotace a jiné finanční prostředky poskytli:
MPSV rodina – MC Rybička Litovel

Olomoucký kraj – Domácí zdravotní péče/Domácí hospicová péče, Charitní pečovatelská 
služba, Charitní poradna Nedlužím, SAS Pro rodinu, Mateřské centrum Rybička

Město Litovel – Domácí zdravotní péče/Domácí hospicová péče, Charitní pečovatelská služba, 
MC Rybička, SAS Pro rodinu, Charitní poradna Nedlužím, provoz sanitárního kontejneru, 
pořádání pouti na Starém městě

Nadace ČEZ – Osoby s duševním onemocněním potřebují podporující tým s komplexním 
vzděláváním

„Podpořeno z programu Výbor dobré vůle – Nadace Olgy Havlové“ – Vybavení Domácí 
zdravotní péče oxygenátory

„Podpořeno z programu Výbor dobré vůle – Nadace Olgy Havlové“ – Rozšíření znalostí 
a dovedností 
pracovníků pečovatelské služby

Fórum dárců z.s. – v rámci programu „ČSOB pomáhá regionům 2025 – jarní výzva“ – Zůstat s 
blízkými vyžaduje podporu i pomůcky 

MAS Moravská cesta - Operační program Zaměstnanost plus - registrační číslo projektu 
CZ.03.02.01/00/22_008/0000094, název projektu – Podpora komunitního života a služeb na 
území MAS Moravská cesta
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Pouť na Starém městě v Litovli 

Pouť na Sterém městě

V neděli 11. května jsme si užili slunečnou pouť ke cti sv. Filipa a Jakuba na Starém Městě v Litovli. Po ranní mši

následoval program u kostela s Hanáckou mozekou Litovel, aktivitami pro děti i bohatým občerstvením.

Dorazilo mnoho lidí a panovala skvělá atmosféra. Děkujeme všem, kdo přišli a podíleli se na této krásné tradici.

Litovelské slavnosti

Litovelské slavnosti byly výjimečné nejen programem a atmosférou, ale i svou charitativní stránkou. Díky

dobrovolnému vstupnému se podařilo vybrat rekordních 63 309 Kč. Částka podpoří rodiny s dětmi, seniory i lidi

v těžké životní situaci, kterým Charita v Litovli denně pomáhá. Děkujeme městu Litovel za dlouhodobou

podporu, našim dobrovolníkům za nasazení a vám všem za každý příspěvek.

Uspávání broučků

V pátek 14. listopadu 2025 se uskutečnilo tradiční Uspávání broučků a lesních zvířátek. Společně jsme vyrazili

lampionovým průvodem z náměstí a s paní Zimou symbolicky uspali les k zimnímu odpočinku. Děkujeme všem

malým i velkým účastníkům za krásnou atmosféru a světýlka, která rozzářila podzimní podvečer.
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S P O L E Č N É P R O J E K T Y

C H A R I T Y Š T E R N B E R K

Dobrovolné charitní středisko Bohuňovice

Půjčovna kompenzačních pomůcek

Materiální pomoc

Mimořádné události

Tříkrálová sbírka

Postní almužna

Pastorační asistent



D O B R O V O L N É  S T Ř E D I S K O
B O H U Ň O V I C E
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Vedoucí služby: Mgr. Anna Grúzová, DiS. | +420 608 640 788

Aktivity uskutečněné dobrovolnou Charitou Bohuňovice v roce 2025

V lednu jsme v Bohuňovicích uskutečnili Tříkrálovou sbírku. Pro obce Hlušovice a Štarnov jsme

připravovali a předávali potřebný materiál pro sbírku.

Vykoledovaná částka v Bohuňovicích v roce 2025 byla ve výši 113 827 Kč, částka v Hlušovicích

v roce 2025 byla 31 581 Kč, ve Štarnově v roce 2025 vykoledovaná částka dosáhla výše 33 612 Kč.

Celkově vykoledovaný obnos měl finanční hodnotu 179 020 Kč.

Dne 2. března 2025 byla sloužena mše svatá za dobrovolníky Charity Bohuňovice, dárce

a koledníky. Výtěžek „Postní almužny“ v Bohuňovicích byl 3 230 Kč, almužna byla použita pro

podporu seniorů obce starších osmdesáti let.

Svátek matek jsme oslavily předáním dárku a přání osmdesátiletým seniorkám obce.

„Šťastný je, kdo má rád květiny nejenom proto, že krásně voní a že ve váze báječně vypadají, ale

proto, že jsou to květiny a že ničím jiným být nemohou.“ A. L. Balling

Posíláme Vám voňavý perník a kytičku, i když nevoní. Za všechnu starost, Vám chce Charita

Bohuňovice poděkovat a popřát dobré zdraví a pokoj v duši.

Dne 25. až 27. proběhla sbírka šatstva pro Diakonii Broumov. Při sbírce se nashromáždilo 70 pytlů

a krabic různých věcí, např. oblečení, boty, knihy, předměty denní potřeby, dětské hračky.
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Vedoucí služby: Mgr. Anna Grúzová, DiS. | +420 608 640 788

Setkání seniorů se uskutečnilo 27. září v Kulturním domě v Bohuňovicích. V programu vystoupil

„Spolek elegantních dam“, který vznikl roku 1994 v Brně. Spolek se zabývá historickými tanci, ale

i historickými přehlídkami. V Bohuňovicích předvedly tři vystoupení: Komentovanou přehlídku

historických kostýmů z 1. poloviny 20. století, přehlídku historického prádla a taneční vystoupení –

tanec charleston. Pro seniory byla připravena večeře včetně tradiční kávy a zákusku. Zajišťování

celého odpoledne bylo v režii dobrovolníků charity.

První adventní neděli proběhlo posvěcení námi vyrobených adventních věnečků, které jsme

roznesly 125 občanům obce starších 80 let.

Jsme zapojeni do „Projektu Adopce na dálku“. Také sbíráme použité známky.

Za dobrovolnou Charitu Bohuňovice, A. Grúzová
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Martin Huličný | +420 733 755 862

Půjčovna kompenzačních pomůcek usnadňuje péči o klienty v těžké nemoci, kterým pomůcky

umožňují zůstat doma. Pomůcky usnadňují osobám péči blízkým osobám. Mohou být také velkým

pomocníkem lidem dočasně imobilní např. po úrazu.

Půjčovna nabízí širokou škálu kompenzačních pomůcek. K nejžádanějším patří elektronické

polohovací postele, invalidní vozíky, toaletní křesla a židle do sprchy, oxygenátory, antidekubitní

matrace, (které zabraňují tvorbě dekubitů), lůžkové jídelní stolky a přídavné hrazdy k postelím atd.

Pan Josef žije doma se svou manželkou. V poslední době se u něj zhoršila pohyblivost a kvůli věku

pro něj bylo náročné vstávání z postele i delší ležení v jedné poloze. Manželka mu musela často

pomáhat s polohováním a vstáváním, což bylo fyzicky náročné pro oba. Po doporučení si rodina

zapůjčila elektronickou polohovací postel z půjčovny kompenzačních pomůcek. Díky možnosti

nastavení polohy se panu Josefovi lépe vstává z lůžka a může pohodlněji odpočívat. Péče se tím

zjednodušila amanželka má větší jistotu, že zvládne péči doma bez nadměrné zátěže.

Šternberk/Uničov/Litovel 2025

Počet podpořených osob Počet zapůjčených pomůcek

372 562

P ů j č o v n a  k o m p e n z a č n í c h  p o m ů c e k
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Martin Huličný | +420 733 755 862

Materiální pomoc poskytujeme lidem v nepříznivé sociální situaci. Pomoc se skládá ze

skladu potravin a hygieny a charitních šatníků (Šternberk, Uničov a Litovel) a také

skladu nábytku (Šternberk a Uničov). Materiální pomoc je poskytována lidem žijícím bez

přístřeší, jednotlivcům i rodinám v životní krizi (po ztrátě domova, úmrtí blízké osoby

a podobně), lidem s vyšším věkem nebo zdravotním postižením, matkám samoživitelkám

atd.

Materiální pomoc pomáhala např. u samoživitelky se dvěma dětmi, která žila ve velmi

nevyhovujících podmínkách v malém sklepním bytě bez dostatku světla a odpovídajícího bezpečí.

Na začátku roku se díky nabídce jedné obce podařilo rodině získat obecní byt, který pro ně

znamenal šanci na nový a důstojnější začátek. Byt byl však zcela nevybavený a klientka kromě

dětských postelí neměla nic. Proto jsme rodinu podpořili materiální pomocí, která zahrnovala

sedací soupravu, skříně, jídelní stůl se židlemi, mikrovlnnou troubu i psací stůl pro děti. Další

potřebné vybavení se podařilo zajistit díky pomoci pana starosty dané obce.

Po přestěhování jsme rodinu podpořili také potravinovým balíčkem se základními potravinami, aby

pro ně začátek v novém domově byl o něco jednodušší. Díky společné pomoci tak mohla rodina po

dlouhé době začít žít v bezpečném a důstojném prostředí.

Šternberk/Uničov/Litovel 2025

Činnosti 2025 Počet podpořených osob Vydaný materiál

Materiální pomoc 
(šatstvo a nábytek)

489 osob včetně dětí
275 ks nábytku
7 800 ks šatstva

Potravinová a hygienická 
pomoc 

452 osob včetně dětí 8 850 ks potravin a hygieny
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Martin Huličný | +420 776 817 757

Mimořádné události 2025
Podpořených lidí: 139 

domácností (povodněmi z roku 
2024, 1 x vyhoření)

Forma podpory: nábytek, 
vysoušeče, šatstvo, finanční 

podpora

Pomoc po povodních 2025

Charita Šternberk pokračovala také v roce 2025 v podpoře domácností zasažených povodněmi na

Litovelsku. Řada rodin se i několik měsíců po opadnutí vody stále potýkala s následky záplav,

opravami svých domovů a návratem k běžnému fungování domácností.

Pomoc Charity byla zaměřena především na poskytování finanční podpory domácnostem, které se

ocitly v obtížné životní situaci. Pro obyvatele Litovelska byla v roce 2025 vyplacena finanční pomoc

v celkové výši 4 297 000 Kč. Současně byla dle aktuálních potřeb poskytována také materiální

a sociální pomoc a podpora lidem, kteří se na Charitu obraceli v souvislosti s obnovou svých

domácností.

Požár rodinného domu v Července

V průběhu roku 2025 jsme reagovali na menší požár rodinného domu v obci Červenka. Rodině

postižené požárem byla bezprostředně poskytnuta základní materiální pomoc v podobě

hygienických potřeb, potravin a ošacení. Pomoc byla zaměřena především na zajištění

nejnutnějších potřeb v prvních dnech po události a stabilizaci situace domácnosti.
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Děkujeme za podporu a spolupráci

Tříkrálová sbírka byla realizována od 1. do 14. ledna 2025 tradiční koledou v kombinaci

s umístěním stacionárních kasiček v místech, kde se nepodařilo zajistit koledu (obchody, obecní

úřady aj.). V Litovli bylo zapečetěno a po sbírce rozpečetěno 154 kasiček, v Uničově 144 kasiček,

v Bohuňovicích 30 kasiček a ve Šternberku 123 kasiček. Všem, kdo přispěli finančně nebo účastí při

koledě, velmi děkujeme za podporu a spolupráci.

Obyvatelé Šternberska, Uničovska a Litovelska do pokladniček přispěli částkou 2.602.041 Kč

Středisko Šternberk 656.586 Kč Středisko Uničov 778.468 Kč

Středisko Litovel 987.967 Kč Charita Bohuňovice 179.020 Kč

Tato částka byla navýšena díky online koledě a bezhotovostním darům na 2.628.103 Kč

Záměry využití pro celou Charitu Šternberk:

Přímá materiální a finanční pomoc pro osoby v nouzi (Šternberk, Litovel, Uničov) 60.000 Kč

Spolufinancování rekonstrukce prostor Mateřského centra 340.618 Kč

Rekonstrukce a vybavení prostor pro Půjčovnu kompenzačních pomůcek a Sociálně aktivizační

služby pro rodiny s dětmi - SAS Pro rodinu 140.776 Kč

Spolufinancování nákupu 2 aut pro Domácí zdravotní péči 598.200 Kč

Auto pro Charitní pečovatelskou službu 437.959 Kč

Celkem Charita Šternberk 1.577.553 Kč

Využití zbývající částky:

Krizový a Nouzový fond všech Charit Arcidiecézní charity Olomouc, humanitární pomoc v zahraničí,

režie sbírky.
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Děkujeme za podporu a spolupráci

Postní almužna je akce duchovní formace, která navazuje na starobylou postní tradici. Věřící, kteří

se během postní doby zřeknou některých požitků, můžou částku v hodnotě odřeknutého požitku

věnovat na pomoc lidem v nouzi. Peníze se vkládají do takzvaných postniček a jsou určeny na

pomoc potřebným. Postní almužna se koná od roku 2009 z pověření České biskupské konference.

V roce 2025 byl výtěžek z Postní almužny v našem děkanátu 76 800 Kč. Díky těmto prostředkům

jsme mohli pomoci lidem ocitajícím se v tísni. Z Postní almužny byly například zakoupeny

dioptrické brýle pro dítě matky samoživitelky, proplaceny léky, uhrazen poplatek na výpis ze

zdravotní dokumentace potřebný pro možný nástup do zaměstnání, úhrada správního poplatku při

vyřízení občanského průkazu a podobně. Těší nás a dává naději, že lidé i v této době myslí na

druhé a vnímají potřebu pomáhat těm, kteří jsou ve složitější situaci než oni sami.
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K hlavním úkolům pastoračního asistenta patří péče o duchovní rozměr příslušné Charity,

spolupráce s farnostmi a dobrovolníky Charity Šternberk.

Pastorační péče o zaměstnance:

Pečuje o duchovní i společenskou oblast svěřených osob, zajišťuje duchovní přednášky a přednášky

v příbuzných oborech. Nové zaměstnance seznamuje s Kodexem Charity a připravuje pro ně

jednodenní adaptační kurz.

Pastorační péče o klienty:

Pastorační asistent navštěvuje klienty v jejich domácím prostředí. Většinou jsou to lidé již

pokročilého věku, kteří se již neobejdou bez pomoci svých nejbližších. Tímto se do okruhu péče

dostávají i tito rodinní příslušníci, kteří právě po smrti těch, o které mnohdy roky pečovali,

potřebují také ošetřit sami sebe. Tato služba je poskytovaná bezplatně.

Spolupráce s farnostmi:

Zajišťuje spolupráci a sepětí jednotlivých služeb Charity Šternberk s farnostmi, ve kterých

Charita působí, organizuje společné akce a pečuje o duchovní rozměr sbírek (Postní almužna

a Tříkrálová sbírka).
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